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W Zespole Szkét Gastronomiczno-Hotelarskich im. Janka Bytnara
,Rudego” w poniedziatek (16 kwietnia) goscit prof. PWSZ w Kaliszu
Wojciech Cichy, ktory wygtosit wyktad pt. ,,Wptyw aktywnosci fizycznej
na zdrowie i urode: fakty i mity”. Dzien p6zniej odbyta sie natomiast
kolejna konferencja Forum Zdrowia Kobiety Nowoczesnej, ktora wpisuje
sie w zatozenia profilaktyki prozdrowotne;j.

Tym razem podczas konferenciji poruszone zostaty zagadnienia zwigzane z profilaktykag
nowotworowa. Klasy pierwsze i drugie technikum i szkoty branzowej wziety udziat w
prelekcjach i spotkaniu z przedstawicielkami Kaliskiego Klubu Amazonki, a takze z paniq
psychoonkolog Katarzynq Galubq. Odbyty sie takze warsztaty nauki samobadania piersi z
wykorzystaniem fantomu. Spotkanie zakoriczyty warsztaty kosmetyczne. Inicjatorem i

opiekunem merytorycznym konferencji byta Elwira Wisniewska-Walczak, nauczyciel ZSGH.
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