Jubileuszowy parkrun Kalisz

Drugie urodziny swietowat w sobote kaliski parkrun. Pieciokilometrowq
trase pokonato ponad 80 pasjonatéw biegania, truchtania i
spacerowania. Tym razem ha mecie czekat na wszystkich urodzinowy
tort.

Zorganizowany z okazji 2-lecia kaliski parkrun miat juz swojq 106. edycje. Zgodnie z tradycjq
jego uczestnicy spotkali sie w sobotni poranek przy ul. Sportowej. Punktualnie

0 godzinie 9.00 wyruszyli na liczgcq 5 kilometréw trase wytyczonqg $ciezkq rowerowo-
spacerowa nad Prosng, wzdtuz Watu Matejki. Pokonato jg ponad 80 oséb, w réznym wieku

i z bardzo réznorodnym doswiadczeniem biegowym. Byty wsréd nich réwniez osoby
poruszajqce sie na wozku, kijkarze nordic walking i rodzice z dzieémi. Wszystkich tqczy

wspding pasja — zamitowanie do ruchowej aktywnosci w mitej, przyjacielskiej atmosferze.

Jak na jubileusz przystato, na mecie czekat na uczestnikéw urodzinowy tort, a pdzniej —

zgodnie z tradycjq - wszyscy chetni udali sie na wspdlng kawe w Columbus Coffee Kalisz.

Przypomnijmy, ze parkrun to cykliczne i bezptatne biegi na dystansie 5 km, organizowane
w kazdqg sobote 0 9.00 rano. Cieszq sie ogromna popularnoscig na catym swiecie.

Przeznaczone dla kazdego, bez wzgledu na biegowy staz, uzyskiwane rezultaty czy tez wiek,
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takze w naszym miescie zyskaty spore grono sympatykéw — setki uczestnikdw i dziesigtki
pomagajacych w organizacji biegéw wolontariuszy. W ciggu dwéch lat parkrun Kalisz zdotat
réwniez zapisaé sie w historii tych biegdw w Polsce. W pazdzierniku 2016 roku Artur Koztowski

wynikiem 14:41 pobit rekord kraju.

Szczegdtowe wyniki sobotniego biegu znajdujq sie w ponizszym linku:

http://www.parkrun.pl/kalisz/rezultaty/ostatnierezultaty/
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