,Kiedy hadwaga spotyka sie zodwagq”

03 kwietnia 2018

Gosciem najblizszego spotkania z cyklu ,Kulturalne Srody”, ktére
odbedazie sie 11 kwietnia w klubie Komoda, bedzie Monika Honory. Opowie
o swoim sposobie ha zdrowe odchudzanie bez efektu jo-jo.

Monika Honory opracowata autorski program redukcji wagi: ,Przemiany wg Moniki Honory”.
Wystepuje w popularnych programach telewizyjnych, organizuje warsztaty i spotkania

potaczone z wymiang doswiadczen. Sama schudta 40 kg.
W Kaliszu opowie o zdrowym zywieniu na bazie petnowartosciowych zup.

Spotkanie rozpocznie sie o godz.18.00.
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