Skorzystaj z miejskich programow profilaktyki

zdrowotnej

Miasto Kalisz przystepuje do realizacji programow profilaktyki
zdrowotnej. O dziataniach prozdrowotnych i badaniach profilaktycznych,
z jakich mozna skorzystaé, poinformowali dzi§ podczas konferenciji
prezydent miasta Kalisza Grzegorz Sapinski, wiceprezydent Tomasz
Rogozinski, p.o. naczelnika Wydziatu Spraw Spotecznych i
Mieszkaniowych Janusz Sibinski.

Miasto Kalisz w 2018 r. bedzie realizowato nastepujagce progarmy profilaktyki zdrowotne;:

1. Medycyna sportowa dla dzieci i mtodziezy. Program skierowany jest do oséb w wieku do 21
lat czynnie uprawiajqcych sport, ubiegajgcych sie o przyznanie lub posiadajqcych licencje
na amatorskie uprawianie sportu w kaliskich klubach sportowych oraz zawodnikéw pomiedzy
21. a 23. rokiem zycia, ktérzy nie otrzymujg wynagrodzenia w zwigzku z uprawianiem sportu,
zrzeszonych w kaliskich klubach sportowych. Realizatorem programu jest NSZOZ ,Art&Med”,
ktéry badania i konsultacje stanowigce przedmiot umowy wykonuje w Kaliszu przy ul.
Winiarskiej 12, w czwartki w godzinach 16.00-18.00. Telefon 62 767-00-66.

2. Akcja profilaktyczna wezesnego wykrywania raka jelita grubego. Program skierowany
jest do mieszkancdow Kalisza w wieku 40-75 lat. W ramach swiadczenia wykonywane sq
badania katu na krew utajonq. Przekazanie prébek odbywa sie bez skierowania od
poniedziatku do pigtku w godz. 730-1330 w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym im. L. Perzyny, a
w przypadku dodatniego wyniku iflub obcigzajacego wywiadu wynikajacego z
przeprowadzonej ankiety — takze konsultacje lekarza gastroenterologa i badanie

kolonoskopowe. Telefon 62 765-12-04.

3. Wczesne wykrywanie choréb piersi u kobiet. W ramach programu wykonywane sq
badania mammograficzne u kobiet w wieku 40-49 lat i powyzej 70 lat, a takze w wieku 50-69
lat, jezeli wystepuje wskazanie medyczne stwierdzone przez lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej. Program obejmuje tez badania ultrasonograficzne piersi u kobiet

w wieku 18-49 lat. Badania USG piersi wykonywane sq bez skierowan wg kwalifikacji wiekowej i
miejsca zamieszkania. Przeprowadzane sq

- w poniedziatki od 8:00 do 15:30,

- we wtorki od 10:00 do 12:00,



- w §rody od 8.00 do 12.00.

Badania mammograficzne wykonywaé mozna od poniedziatku do pigtku w godzinach od
11.00 do 14.00.

Realizatorem programu jest Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zespot Lekarzy
Specjalistéw ,Rogatka Kaliska™ (ul. Srédmiejska 34).

Obowiqzuje wczesniejsza rejestracja telefoniczna: 62 767-10-94.

4. Program profilaktycznych szczepien przeciwko pneumokokom dla dzieci zamieszkatych
na terenie miasta Kalisza. Program polega na przeprowadzeniu szczepien przeciwko
pnheumokokom u dzieci zamieszkatych na terenie miasta Kalisza, uczeszczajgcych do
kaliskich ztobkdw, klubdw dzieciecych i wychowankédw domu dziecka, w wieku pomiedzy 24. a
34. miesigcem zycia. Realizatorem programu jest ,Medycyna Rodzinna” sp. z 0.0. Swiadczenia
realizowane bedq w Kaliszu przy ul. Prymasa Stefana Wyszyniskiego 36 w Przychodni Rodzinnej
,Dobrzec™

- w Srody w godzinach 16.00-17.00,

- w piqtki w godzinach 10.00-11.00.

Obowiqzuje wczesniejsza rejestracja osobista i telefoniczna: 62 585-27-00.

5. Program profilaktyki zakazen HPV wsréd mieszkancow miasta Kalisza. Program polega
na przeprowadzeniu szczepien przeciwko HPV (3 dawki) u dziewczqt z rocznika 2006
zamieszkatych na terenie miasta Kalisza. Realizatorem programu zostat NSZOZ ,Art&Med”
(ul. Winiarska 12). Szczepienia wykonywane sa:

- W poniedziatki w godzinach 16.00-17.00,

- w Srody w godzinach 16.00-17.00,

- w czwartki w godzinach 16.00-17.00.

Obowiqzuje wczesniejsza rejestracja telefoniczna: 62 767-00-66.

6. Program profilaktyki zakazen HCV wsréd mieszkancéw miasta Kalisza. Program polega
na przeprowadzeniu badania przesiewowego krwi na obecnos¢ przeciwciat anty-HCV wsréd
petnoletnich mieszkancéw Kalisza z grupy podwyzszonego ryzyka, zgodnie z obowiqzujgcymi
procedurami medycznymi. Realizatorem programu zostat SZOZ ,Konsylium” (ul.
Podkowirskiego 2). Pobieranie materiatu do badan wraz z przeprowadzeniem ankiety
kwallifikujgcej do badania odbywa sie od poniedziatku do pigtku w godzinach 8-11. Odbidr
wynikéw negatywnych — od poniedziatku do pigtku w godzinach 6-22. Odbidr wynikow
pozytywnych odbywat sie bedzie u lekarza specjalisty po wczesniejszym telefonicznym

uzgodnieniu terminu z pacjentem. Telefon: 766-49-66.

7. Program profilaktyki stomatologicznej wsréd dzieci. Program dotyczy dzieci z rocznikéw

2013 i 2012, ktére nie ukonczyty 6. roku zycia. W ramach programu mozna skorzystac z wizyty w



gabinecie stomatologicznym, ktéra obejmuje przeglad jamy ustnej, profilaktyke wad zgryzu,
instruktaz mycia zebdéw, usuniecie osaddw na ptytce nazebnej oraz lakierowanie. Badania
wykonuje: Matgorzata Peruga Indywidulana Praktyka Lekarska (al. Wolnosci 17/1). Wizyty
odbywajq sie w hastepujgcych dniach:

- Srody w godzinach 8.00-20.00,

- czwartki w godzinach 8.00-20.00,

- piqtki w godzinach 8.00-20.00.

Obowiqzuje wczesniejsza rejestracja telefoniczna: 607 773 062.
Akcje ,Zdrowy Kalisz”

We wspotpracy z radami osiedlowymi oraz innymi podmiotami przygotowywane sq akcje
prozdrowotne pod hastem ,Zdrowy Kalisz". W miniong sobote, 14 kwietnia, odbyta sie juz
pierwsza akcja, ktéra miata miejsce w Zespole Szkét Ekonomicznych. Kolejne planowane sq w
nastepujgcych terminach:

1.18.05 - Szkota Podstawowa nr 3, ul. Ciasna 16, g. 15-19,

2.19.05 - Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 2, ul. 25. Putku Artylerii 4-8, g. 9-13,

3.26.05 - Park. im. Rodziny Witkomirskich, ul. Tuwima 10, g. 15-18,

4.27.05 - Szkota Podstawowa nr 9, ul. Zwirki i Wigury 13, g.10-16,

5. 30.05 - Zespdt Szkét Techniczno-Elektronicznych, ul. Czestochowska 99-105, g. 9-12,

6. 01.06 - Park Przyjazni, ul. Skalmierzycka, g.15-18,

7.02.06 - os. Sulistawice, sala OSP, ul. Sulistawicka, g.16-19,

8.15.06 - os. Dobrzec, Pola Marsowe, g.15-19,

9.17.06 - o0s. Ogrody, ul. Szewska 1, g.16-18,

10. 23.06 - o0s. XXV- lecia, ul. Serbinowska, g. 9-13,

11. 25.08 - os. Rajskéw, g. 16-19,

12. 01.09 - Gtéwny Rynek 20, g.14-18,

13. 07.09 - Zespot Szkét Zawodowych, ul. Waska 13, g.13-16,

14.15.09 - Klub Osiedlowy ,Blaszak’, ul. M. Konopnickiej 2-4, g.10-13,

15.22.09 - Szkota Podstawowa nr 15, ul. Wykopaliskowa 45, g.10-13,

16.29.09 — hala Kalisz Arena, ul. Prymasa S. Wyszynskiego 22-24, g.14-18.

Tworzenie grup wsparcia dla oséb z otytosciq

Miasto rozpoczyna realizacje projektu skierowanego do 30 oséb otytych zamieszkatych na
terenie Kalisza. Zadanie finansowane jest z Narodowego Programu Zdrowia. Uczestnikami
mogda zostaé petnoletni mieszkarcy miasta Kalisza, ktérych BMI (wskaznik masy ciata) wynosi
powyzej 30 i ktdrzy posiadaja zaswiadczenie od lekarza o braku przeciwwskazan do udziatu w

projekcie.



Program bedzie trwat od kwietnia do listopada 2018 r. Projekt obejmuije:

- wsparcie psychologa (wsparcie grupowe: trzy spotkania po 2 godziny, wsparcie
indywidualne: trzy spotkania godzinne),

- wsparcie dietetyka (wsparcie grupowe: trzy spotkania po 2 godziny; wsparcie indywidualne:
dziewie¢ spotkan godzinnych),

- warsztaty swiadomego zywienia (trzy spotkania po 4 godziny),

- zajecia sportowo-rekreacyjne (aqua aerobic - 1,2 razy w tygodniu).

Rekrutacja do udziatu w projekcie bedzie prowadzona przez trzyosobowy zespdt, w sktad
ktérego wechodzi¢ bedq pracownicy Wydziatu Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych.
Decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Termin sktadania formularzy: od 1.04.2018 r. do 25.04.2018 r.
Formularze nalezy sktada¢ w Wydziale Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych przy ul.
Kosciuszki 1A (pok. 120) w godzinach 7.30-15.30. Uczestnicy zobowigzani sq do
systematycznego udziatu w zajeciach, potwierdzania udziatu na liscie obecnosci. Osoby,
ktére zrezygnuja z udziatu w realizacji projektu podczas jego trwania, zobowigzane sq do
zwrotu kosztéw zwigzanych z jednostkowym zaangazowaniem srodkéw niezbednych do jego

realizacji.

Dziatania terapeutyczne, edukacyjne, wspierajqce i profilaktyczne w ramach realizaciji
zadan z Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i

Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na 2018 r.

« realizacja tych zadan nie jest finansowana przez NFZ
« udziat w zajeciach jest bezptatny
« dziatania finansowane sq z budzetu Miasta Kalisza

* nie obowiqzuje wczesniejsza rejestracja

1. Grupa edukacyjno-interwencyjna dla sprawcéw przemocy

Miejsce i termin realizaciji: siedziba stowarzyszenia Abstynencki Klub ,Jantar”

(ul. Srédmiejska 23) w kazdy wtorek w godzinach od 15.30 do 18.00; w okresie od 24.04.2018 do
18.12.2018 r.

2. Grupa terapeutyczna dla dorostych dzieci alkoholikéw (DDA)
Miejsce i termin realizacji: siedziba NZOZ Poradni Terapii Uzaleznier i Wspétuzaleznienia (ul.
Lipowa 5) w kazdy pigtek w godzinach od 16.30 do 19.30; w okresie od 13.04.2018 r. do 1412.2018 r.

3. Program z zakresu profilaktyki selektywnej i wskazujgcej dla mtodziezy z grup ryzyka
Miejsce i termin realizacji: siedziba NZOZ Osrodka Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia
Karan” (ul. 29. Putku Piechoty 35) w co drugq $rode i czwartek miesigca w godzinach od 16.00
do 18.00; w okresie 0d 19.04.2018 do 12.12.2018 r.



4. Warsztat umiejetnosci asertywnych dla oséb wspétuzaleznionych
Miejsce i termin realizacji: siedziba NZOZ Poradni Terapii Uzaleznieri i Wspétuzaleznienia (ul.

Lipowa 5); realizacja od wrzesnia 2018 r.

5. Warsztat podtrzymujgcy umiejetnosci asertywne dla oséb wspétuzaleznionych
Miejsce i termin realizacji: siedziba NZOZ Poradni Terapii Uzaleznier i Wspétuzaleznienia (ul.
Lipowa 5), w dniach: 12.05.2018, 2.06.2018, 30.06.2018 r. w godzinach od 9.30 do 12.30.

6. Poszerzony program terapeutyczny dla oséb uzaleznionych , After Care”
Miejsce i termin realizacji: siedziba NZOZ Poradni Terapii Uzaleznier | Wspétuzaleznienia (ul.

Lipowa 5), w kazdq pierwszq sobote miesigca w godzinach od 9.00 do 15.00.

7. Grupy wsparcia dla oséb wspétuzaleznionych

Miejsce i termin realizacji: siedziba NZOZ Osrodka Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia
JKaran” (ul. 29 Putku Piechoty 35).

Grupa podstawowa — w kazdy wtorek w godzinach od 18.00 do 21.00.

Grupa zaawansowana — w kazdy trzeci czwartek miesigca w godzinach od 18.00 do 21.00

w okresie od 17.04.2018 r. do 18.12.2018 r. (z wytgczeniem miesigca sierpnia).

8. Program edukacyjno-interwencyjny z zakresu uzaleznien realizowany w szkotach
Zgodnie z zapotrzebowaniem ztozonym przez dyrektoréw szkét (mtodziez, rodzice,

nauczyciele).

9. Program redukcji szkéd zdrowotnych i spotecznych wsréd oséb uzywajgcych szkodliwie
i uzaleznionych od Srodkoéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i NSP

Miejsce i termin realizacji: siedziba NZOZ Osrodka Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia
JKaran” (ul. 29. Putku Piechoty 35)

Grupa ,After Care” —w kazdy poniedziatek w godzinach od 17.00 do 19.00.

Grupa dla os6b uzywajgcych substanciji psychoaktywnych — w kazdy pigtek w godzinach od
16.00 do 18.00.

Oprac. WSSM UM Kalisz

Powroét


http://www.kalisz.pl/dla-mieszkanca/aktualnosci/spoleczne

