Sztafeta Ojcow Niepodlegtosci - zapraszamy do

udziatu w biegu
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10 listopada 2018 roku KoLiber Kalisz oraz ZHR organizujq ,Sztafete Ojcow
Niepodlegtosci”. Jest to bieg, ktory upamietnia 123 lata wysitku Polakéw w
dagzeniu do niepodlegtosci. Trasa liczy sobie wtasnie 123 kilometry, a
kazdy uczestnik wybiera, ile z tych kilometréw bedzie w stanie pokonacé.
Podzielona jest na 12 odcinkéw (Kalisz i okolice), z ktérych kazdy ma nad
sobq jednego patrona - lokalnego Ojca Niepodlegtosci.

Sztafeta Ojcéw Niepodlegtosci rozpoczyna sie 10.11.2018 r. o godzinie 8:00 Mszq Swieta w
kosciele pw. Sw. Rodziny. Nastepnie kolejne ogniwa Sztafety bedq biec w strone Szczypiorna,
kolebki polskiej niepodlegtosci. Pozniej Skalmierzyce, Zydoéw, Chetmce, Winiary, Opatéwek,
Marchwacz, Rajsko, KoZzminek, Debe, Skarszew, Borkdw Stary, Russéw, Jastrzebniki, Warszéwka
— az wreszcie znéw Kalisz. O 20:10 rusza ostatni etap ze Szczypiorna do Villa Calisia, gdzie o
21.00, dzieki uprzejmosci Miasta Kalisza, ktére udostepnito Ville, rozpocznie sie uroczyste
zakonczenie Sztafety — ,Wieczoér Patriotyczny’. - Liczymy na to, Ze tam ttumnie zjawiq sie ci
kaliszanie, ktorzy nie mogli pobiec na trasie- zachecajq organizatorzy.- Podczas ,Wieczoru
Patriotycznego” dowiemy sie wiecej o 12 Ojcach Niepodlegtosci i zaspiewamy wspdlnie

patriotyczne oraz harcerskie piosenki. Catos¢ zakonczy sie o 24:00, czyli w momencie, gdy


https://www.kalisz.pl/storage/image/core_files/2018/10/26/46a01548c933992cdc8e5c9e8d748f32/umkalisz/preview/sztafeta%20foto%20ok.jpg

wybije 100. rocznica polskiej niepodlegtosci. NaleZy tez wspomniec o tym, jak bedzie odbywat
sie sam bieg. Tempo jest juz z gory ustalone — jest to 5:50 min/km. Dia niektdrych to za szybko,
dla innych znacznie za wolno — coz walka o niepodlegtosc rowniez wymagata dostosowania
sie do zewnetrznej sytuacji. Na podstawie tego czasu utozylismy harmonogram catego biegu.
Udziat w wydarzeniu jest bezptatny, a ponadto 30 pierwszych zapisanych uczestnikow

otrzyma darmowe koszulki.

W Sztafecie Ojcéw Niepodlegtosci z reguty kazdy biegnie sam (maksymalnie 2 osoby
towarzyszqce), dzierzqc w reku biato-czerwongq flage. Po pokonaniu swojego odcinka
uczestnik przekazuje flage kolejnemu biegaczowi. Organizatorzy bedg mie¢ do dyspozyciji
busa, wiec gdy uczestnik nie bedzie miat jak dotrzeé z powrotem do domu to organizatorzy

postarajq sie zapewni¢ ten powrét, o ile dystans od domu nie przekroczy 10-15 km.

Serdecznie zachecamy do udziatu w Sztafecie Ojcdw Niepodlegtosci. Przebiegniecie choé
jednego kilometra bedzie juz wielkim wsparciem dla naszej inicjatywy!

Zapisy na bieg pod tym linkiem:
https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLSc4VR_Igoi8h2ekilcMseEEfZoGGI2mXboriHISSBTWA

ASe_w/viewform

Zapraszamy na facebookowy profil wydarzenia (kliknij).

Oprac. Organizatorzy
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