Wyjatkowy bieg w wyjatkowq hoc. Supermaraton

Kalisz zaprasza!

s 1
R

Do udziatu w 14. edycji Nochego Biegu Swietojanskiego Od Zmierzchu do
Switu zaprasza Kaliskie Towarzystwo Sportowe Supermaraton. Impreza
juz w te sobote, Na liscie startowej jest jeszcze kilkanascie wolnych
miejsc. Zapisy potrwajq do pigtku.

Bieg Swietojariski od Zmierzchu do Switu odbywa sie w Kaliszu nieprzerwanie od 2005 roku i
co wazne nie traci na popularnosci. Dlaczego? Bo jest wyjgtkowy. Bo jego poczqgtek i koniec
wyznaczajq zachoéd i wschdd stonca, a zatem uczestnicy biegajg przez catq noc. Noc
szczegdblng, bo swietojaniskg - najkrétszg w roku. Czas trwania biegu, ktéry wynosi ponad 7
godzin, nie oznacza wcale, ze jest od adresowany tylko do najwytrwalszych biegaczy.
Owszem wygrywa ten, kto przebiegnie najdtuzszy dystans, ale jak wysoko zawieszq sobie
poprzeczke poszczegdlni uczestnicy biegu zalezy tylko i wytqcznie od nich samych. -
Kolezenska atmosfera biegu sprzyja podejmowaniu wyzwan, ale kazdy decyduje sam ile
okrqzen chce pokonaé. Dla wielu 0séb jest to pierwszy sprawdzian na dtugim dystansie — 10
kilometréw, potmaratonu, maratonu, a nawet dtuzszym. Niektdrzy biegajg catg noc, inni
wyznaczajq sobie mete wczesniej. Kazdy indywidulnie podejmuje decyzje kiedy chce

zakonczy¢ bieg — méwi Weronika Wodiczko, reprezentujgca KTS Supermaraton Kalisz. Trasa
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biegu wytyczona jest wzdtuz trzykilometrowej petli na terenie osiedla Szczypiorno. Uczestnicy
wystartujq o godz. 2110, a wiec w momencie kiedy stonce zajdzie za horyzontem. Koniec
rywalizacji wyznaczy wschéd stonca o 4:29. - Tegoroczny bieg bedzie o tyle wyjgtkowy, ze po
raz pierwszy przeprowadzony zostanie z profesjonalnym pomiarem czasu. Koniec z liczeniem
w pamieci liczby okrgzen. Kazdy bedzie mdégt skupi€ sie wytqcznie na pokonywaniu kolejnych
kilometréw i pogaduszkach z towarzyszami rywalizacji w oczekiwaniu na wschod stonca -

dodaje Weronika Wodiczko.

Kazdy zawodnik, ktory przebiegnie minimum jednq petle otrzyma pamigtkowy medal.
Najwytrwalsi zostang uhonorowani statuetkami, a przede wszystkim poczujq jak to jest staé
na podium w brzasku dnia. Impreze, ktérej gtdbwnym organizatorem jest Kaliskie Towarzystwo
Sportowe Supermaraton, wsparto finansowo Miasto Kalisz, ale niespodzianki przygotowali tez
sponsorzy. Tak jak firma Artbix, dziatajgca w branzy gazownictwa i cieptownictwa, ktéra w
ramach pakietu startowego planujgcym przedsiewziecie w tym zakresie, profesjonalnie je

zaprojektuje i wykona stuzgc przy okazji fachowym doradztwem.

Do grona sponsoréw dotqgczyta tez firma Nestlé, ktéra juz od wielu lat wspiera réznego rodzaju
przedsiewziecia sportowe w miescie, w tym kilka ostatnich edycji Miedzynarodowego Biegu
Ptolemeusza. W ciqggu trzynastu kolejnych edycji biegu wzieto w nim udziat prawie 1000 oséb.
Najwyzszq frekwencje — 102 uczestnikdw — odnotowano w 2010 roku. Pierwszy zwyciezca -
Ryszard Ptochocki, przebiegt 81,7km, ale rekord padt w 2013 roku, a pobit go rewelacyjny
dtugodystansowy biegacz Andrzej Radzikowski, ktory przebiegt wéwczas az 95,4 km. Jak

bedzie w tym roku?

Zapisy potrwajq jeszcze do pigtku. Mozna ich dokonywaé za posrednictwem strony

www.supermaraton.kalisz.pl/nasze-biegi/bieg-swietojanski, gdzie znajduje sie réwniez

regulamin biegu.
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