Dzieci pobiegnq dla dzieci. Sq jeszcze wolne miejsca w PKO Biequ Charytatywnym Mtodych

Dajmy dzieciom dobry przyktad - pokazmy, jak pomagac¢ i zacheémy je do startu w PKO Biegu
Charytatywnym Mtodych. Bieg odbedzie sie juz w sobote 15 wrze$nia 2018 r. na 12 stadionach
lekkoatletycznych: w Bydgoszczy, Gdansku, Kaliszu, Koszalinie, Krakowie, Kutnie, Lidzbarku
Warminskim, Lublinie, tomzy, Rudzie Slgskiej, Warszawie i Wroctawiu. W kazdym z miast sq jeszcze
wolne miejsca dla najmtodszych!
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PKO Bieg Charytatywny Mtodych wystartuje w sobote o godz. 10.00, czyli na godzine przed startem

4. PKO Biegu Charytatywnego, odbywajgcego sie pod hastem ,Pomagamy z kazdym krokiem”. W kazdym
z miast moze wystartowa¢ maksymalnie 350 dzieci w wieku od 4 do 12 lat. Zeby wzig¢ udziat w biegu,
wystarczy zapisa¢ sie ma www.pkobiegcharytatywnu.pl i wnie$¢ optate startowq w dowolnej wysokosci,
jednak nie nizszq niz 5 zt brutto za jednego uczestnika.

Dzieci pobiegnq dla dzieci

Aktywnos¢ wszystkich biegaczy startujgcych w PKO Biegu Charytatywnym, takze dzieci, zostanie
przeliczona na ztotowki, a uzyskanqg kwote Fundacja PKO Banku Polskiego przekaze na positki dla
potrzebujqcych dzieci z ubogich rodzin w 12 wojewo6dztwach, w ktorych odbedq sie zawody.

Bieg bedzie rozgrywany w trzech kategoriach wiekowych. Dzieci w wieku 4-6 lat pobiegng na dystansie
200 m, uczestnicy majgcy po 7-9 lat do pokonania bedq mieli 400 m, a zawodnikéw w wieku 10-12 lat
czeka dystans 600 m.

Wszystkie dzieci, ktore wezmq udziat w zawodach, otrzymajq koszulke, numer startowy, ciastko oraz
napoj. Po ukonczeniu zawodow czekajq na nie pamigtkowe medale.

Dlaczego warto wzig¢ udziat w biegu?

Inicjatywe, co roku wspierajq znani arty$ci i sportowcy, ktorzy obejmujq funkcje ambasadoréw biegow w
dwunastu miastach. - Warto wzig¢ udziat w 4. PKO Biegu Charytatywnym, bo w ten sposéb pomagamy
innym. Bo mozemy poczuc sieg, jak zawodnicy na stadionie lekkoatletycznym. Mamy okazje odczué
wspdlnote z kolegami z pracy, szkoty, podworka czy innego miejsca. Mozemy przezywaé wspaniate
emocje na biezniach lekkoatletycznych, na ktorych polscy reprezentanci odnoszq ostatnio ogromne
sukcesy - zacheca byty lekkoatleta Pawet Januszewski, ktory bedzie petnit role ambasadora biegu w
Kaliszu.

W podobnym tonie wypowiada sie ambasador biequ w Koszalinie, byty wioslarz Marek Kolbowicz. -
Uwazam, ze PKO Bieg Charytatywny, to $wietna inicjatywa, ktora od kilku lat zdobywa coraz wiekszq
rzesze sympatykow. Warto wzig¢ w nim udziat, bo wszystkie kilometry z catej Polski zostanq podliczone i
przeliczone na ztotoéwki, a zywa gotdwka trafi do tych, ktérzy najbardziej jej potrzebujqg - podkresla mistrz
olimpijski z Pekinu.


http://www.pkobiegcharytatywny.pl/

Przed rokiem, w 3. PKO Biegu Charytatywnym wzieto udziat 6401 0s6b. Wszyscy pokonali tgcznie 30 915
okrgzen, co daje 12 366 km. W zamian za ich zaangazowanie Fundacja PKO Banku Polskiego przekazata
niemal 653 tys. zt dla najbardziej potrzebujqcych dzieci (kwota ta uwzglednia rowniez optaty startowe). Od
pierwszej edycji biegu udato sie zebrac¢ juz ponad 1,9 min zi!

Dorosli w sztafetach biegng godzine pdzniej

PKO Bieg Charytatywny to ogolnopolska inicjatywa PKO Banku Polskiego, ktéra od czterech lat odbywa
sie we wrze$niu na stadionach lekkoatletycznych w 12 miastach kraju. 15 wrze$nia od godziny 11:00 do
12:00 druzyny bedq pokonywac kolejne okrgzenia. Godzine wczes$niej wystartuje PKO Bieg Charytatywny
Mtodych. W zamian za zaangazowanie wszystkich zawodnikéw Fundacja PKO Banku Polskiego przekaze
pienigdze na positki dla potrzebujqcych dzieci. Limit uczestnikow w biegu gtownym to 70 druzyn na
stadion. Optata startowa wynosi minimum 50 zt od druzyny, czyli 10 zt od osoby.

Kibice tez wygrywajq

W 4. PKO Biegu Charytatywnym nie tylko zawodnicy mogq pomagac¢. Do rywalizacji mogq wigczyc sie
rowniez kibice. Wystarczy zebra¢ grupe oséb i kibicowac swojej druzynie. Najskuteczniejszy doping bedzie
nagradzany. Wyro6zniona ekipa kibicow bedzie mogta wskaza¢ cel, na ktéry Fundacja PKO Banku
Polskiego przekaze dodatkowe wsparcie, czyli 10 tys. ztotych lub zwiekszy o te sume warto$¢ pieniedzy na
dozywianie najmtodszych.

Lokalizacja stadionéw, na ktérych przeprowadzony zostanie PKO Bieg Charytatywny Miodych,
poprzedzajqgcy 4. PKO Bieg Charytatywny:

Gdansk, Stadion AWFiS Gdansk, ul. Kazimierza Gorskiego 1,
Lidzbark Warminski, Stadion Miejski, ul. Bartoszycka 24,

tomza, Stadion Miejski, ul. Zjazd 18,

Lublin, Stadion MKS ,Start”, al. J6zefa Pitsudskiego 22,

Krakéw, Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakow ,Wschod”, Os. Szkolne 39,
Ruda Slgska, Stadion lekkoatletyczny, ul. Czarnolesna 12,
Wroctaw, Stadion AWF Wroctaw, al. 1.). Paderewskiego 35,

Kutno, Miejski Osrodek Sportu i Rekreaciji, ul. Kosciuszki 26,
Warszawa, Stadion AWF Warszawa, ul. Marymoncka 34,

Koszalin, Stadion lekkoatletyczny ,Battyk”, ul. Andersa 16,

Kalisz, Stadion Miejski, ul. t6dzka 19-29,

Bydgoszcz, Stadion im. Zdzistawa Krzyszkowiaka, ul. Gdanska 163.

Wiecej: www.pkobiegcharytatywny.pl


http://www.pkobiegcharytatywny.pl/

