WYBRANE ELEMENTY Z ZAKRESU OPIEKI ZDROWOTNEJ

Pomoc nocna i $wigteczna

»,Wieczorynka” - nocna i swigteczna opieka zdrowotna to Swiadczenia w zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej udzielane od poniedziatku do pigtku, w godzinach
od 18.00 do 8.00 dnia nastepnego oraz w soboty, niedziele i inne dni ustawowo
wolne od pracy w godzinach od 8.00 do 8.00 dnia nastepnego.

W Kaliszu pomocy wieczorowej i Swigtecznej udziela Wojewddzki Szpital Zespolony
im. Ludwika Perzyny ul. Poznanska 79 tel. 62 765 16 54 (odrebny budynek po prawej
stronie wejscia do szpitala).

Stomatologiczna pomoc nocna - NZOZ CEFALMED — pod nr 694 507 789 lub pod nr
728 106 789.

Najblizszy Oddziat Geriatryczny

Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej Ostrow Wielkopolski, ul. 3 Maja 35

tel. 62 591 54 44 - www.szpital.osw.pl

Do Oddziatu przyjmowani s3 chorzy powyzej 65. roku zycia ze schorzeniami
ostrymi, przewlektymi, ktére w chwili koniecznosci hospitalizacji ulegty zaostrzeniu,
dekompensacji lub w celach diagnostycznych. Celem pobytu w Oddziale jest
przywrécenie do stanu zdrowia osoby objetej hospitalizacja w okreslonym czasie
pobytu, a jezeli to niemozliwe ze wzgledu na nieuleczalnos¢ i przewlektosé
schorzenia — podniesienie stanu funkcjonalno-czynnosciowego osoby chorej
na wyzszy poziom. Oddziat petni tez funkcje edukacyjne dla rodzin i opiekunow
prawnych chorych w zakresie sprawowanej opieki.

Skierowanie wystawia : lekarz podstawowej opieki zdrowotne;.

Leki bezptatne

Aby otrzymac bezptatny lek muszg byc¢ spetnione 3 warunki:

wiek — ukonczony 75. rok zycia, weryfikowany przez numer PESEL (u osoéb, ktore nie
majg numeru PESEL bedzie to data urodzenia),

recepta — litera S wpisana w polu ,kod uprawnien dodatkowych”,

wykaz — potrzebny lek musi znajdowac sie w wykazie bezptatnych lekow.

Kto moze wystawic recepte na lek bezptatny:

lekarz podstawowej opieki zdrowotnej,

pielegniarka podstawowej opieki zdrowotnej posiadajgca specjalizacje,
lekarz wystawiajgcy recepte dla siebie i dla rodziny.

Koszty leczenia mogg by¢ nizsze

Kazdy ubezpieczony pacjent ma prawo do otrzymania recepty z przystugujacg mu
w danym przypadku znizka. Wystarczy, ze uda sie do lekarza posiadajgcego umowe


http://www.szpital.osw.pl/

z NFZ. Lekarz wypisujgcy recepte powinien poinformowac pacjenta o mozliwosci
zakupu lekédw generycznych, czyli tanszych zamiennikéw, tak by pacjent nie miat
watpliwosci, ze leczenie tymi lekami bedzie miato pozytywny skutek. Zasady
wydawania lekéw generycznych (zamiennikéw )przez farmaceute okresla ustawa
o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych. Zgodnie
zZ nig na zadanie pacjenta personel apteki ma obowigzek wydac lek, ktérego cena jest
mniejsza niz cena leku przepisanego na recepcie, chyba ze lekarz na recepcie
umiescit adnotacje ,nie zamienia¢”. Mozna wymieni¢ lek oryginalny na tanszy
zamiennik, jezeli zostang spetnione kryteria: ta sama substancja chemiczna; wielkosc¢
opakowania; postaé leku; droga podania; cena zamiennika nie przekracza lub jest
nizsza od limitu ceny leku przepisanego na recepcie. W ten sposob farmaceuta nie
zmienia wskazan lekarza, tylko zmniejsza zazwyczaj comiesieczny nasz wydatek
na leki.

W przypadku, gdy przepisany lek refundowany nie posiada zamiennika, farmaceuta
wydaje ten lek lub na zyczenie pacjenta moze wydac drozszy (odptatny 100%).

Wazne! Jesli chcesz zmniejszy¢é koszt swojej terapii, musisz zgtosi¢ to lekarzowi i
farmaceucie, jesli zaden nie poinformowat Cie o tanszych zamiennikach. -
www.nfz.gov.pl

Ubezpieczenie w sytuacji wyjazdu za granice

www.nfz.gov.pl pod tym adresem mozna znalezé w menu dla pacjenta :

jak wyrobié¢ EKUZ — Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego, kiedy wyjezdzamy
za granice;

jak ubezpieczyc¢ sie dobrowolnie;

Te informacje i mozliwo$¢ wyrobienia karty sg tez dostepne w Delegaturze Oddziatu
NFZ w Kaliszu, ul. Kolegialna 4 pok. 149, 144 ,145; tel. 62 501 89 85

Jak wyjecha¢ na leczenie do uzdrowiska

Whiosek o leczenie uzdrowiskowe wystawia lekarz ubezpieczenia zdrowotnego, pod
ktorego opieka jesteSmy. Skierowanie na leczenie uzdrowiskowe moze by¢ przestane
do oddziatu Funduszu przez lekarza kierujgcego lub przez zainteresowanego
Swiadczeniobiorce. - www.nfz.gov.pl

Jak zaopatrzyc¢ sie w srodki pomocnicze i ortopedyczne

Pacjentom przystuguje refundacja réznych wyrobéw medycznych. S3 to rdznego
rodzaju protezy, aparaty i ortezy ortopedyczne, wodzki inwalidzkie, laski i kule,
balkoniki, obuwie ortopedyczne, zestawy infuzyjne do osobistych pomp
insulinowych, pieluchomajtki, cewniki czy sprzet stomijny aparaty stuchowe, okulary.
Petny wykaz refundowanych wyrobdéw, osoby uprawnione do wystawienia zlecenia
oraz limit refundacji i procent dopfaty przez pacjenta okresla zatgcznik



do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 31 maja 2017 r. poz.1061 - Dz.U. z dnia
31 maja 2017 r. poz. 1061

Jak zrealizowac zapotrzebowanie na wyroby medyczne

Krok 1.

Po zlecenie na zaopatrzenie w wyroby medyczne nalezy zgtosi¢ sie do lekarza, pod
ktorego opiekg pozostajemy.

Wazne! Zlecenie wazine jest bezterminowo z wyjgtkiem zaopatrzenia
comiesiecznego.

Zlecenie na zaopatrzenie miesieczne moze byé wystawione na okres nie dtuzszy niz
3 kolejne miesigce i moze zostac zrealizowane wytgcznie w miesigcach, na ktére
zostato wystawione, z wytgczeniem miesiecy, ktére uptynety.

Krok 2.

Zlecenie nalezy potwierdzi¢ w oddziale NFZ, na ktérego terenie jeste$ ubezpieczony.
Dla mieszkancow Kalisza jest to Delegatura Wielkopolskiego Oddziatu NFZ,
ul. Kolegialna 4 pok. nr 136, 134. Telefon 62 501 89 77 ; 62 501 89 78

Zlecenie moze by¢ potwierdzone osobiscie przez pacjenta, inng osobe w jego imieniu
lub drogg pocztows, ktére zostanie odestane na adres pacjenta. Osoba odbierajgca
potwierdzone zlecenie musi posiada¢ do wglgdu dowdd osobisty.

Wazne! Jezeli konieczne jest natychmiastowe zaopatrzenie pacjenta w wyrdb
medyczny poza obszarem zarejestrowania zgtos sie do najblizszej delegatury oddziatu
NFZ.

Krok 3.

Wyréb medyczny mozesz odebraé¢ w kazdej placowce na terenie kraju, z ktdrg NFZ
ma podpisang umowe. Nie obowigzuje w tym wypadku rejonizacja. Pacjent ma
prawo wyboru wyrobu medycznego sposréd zrdznicowanej oferty. Jezeli cena
wybranego produktu jest wyzsza od wysokosci refundacji okreslonej limitem, pacjent
doptaca rdznice.

Wazne! Obowigzkiem placowki wydajgcej produkt jest posiadanie przynajmniej
jednego produktu w grupie w cenie limitu okreslonego przez Ministra Zdrowia.

Aparaty Stuchowe i Okulary

Pierwsza wizyta u specjalisty wymaga skierowania od lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej. Specjalista laryngolog lub okulista wystawia zlecenie, ktére nalezy
potwierdzi¢ w Delegaturze Oddziatu NFZ ul. Kolegialna 4 pok.136, 134; tel. 62 501
89 77; 625018978

Opracowata na podstawie danych NFZ
Grazyna Mazurek



Uzyskanie orzeczenia o niepetnosprawnosci

Uprawnia do ulg z réznych sfer zycia, np.:

otrzymania dofinansowania z panstwowego funduszu oséb niepetnosprawnych
(PFRON) :

- na turnusy rehabilitacyjne, zakupu sprzetu ortopedycznego, zaopatrzenia w sprzet
techniczny;

- adaptacje i wyposazenie mieszkan oraz budynkdéw mieszkalnych stosownie
do potrzeb wynikajgcych z niepetnosprawnosci.

Oraz do ulg podatkowych i innych, o ktérych przeczytasz na stronie Powiatowego
Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Kaliszu, ul. Staszica 47A,
tel. 062 766 77 47 - www.orzecznictwo.kalisz.pl

Gdzie nalezy ztozy¢ wniosek o wydanie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci
Petng informacje o uprawnieniach, wniosku, potrzebnych dokumentach medycznych,
legitymacji a takze o uzyskaniu karty parkingowej dla osoby niepetnosprawnej
majgcej znacznie ograniczone mozliwosci samodzielnego poruszania sie uzyskasz
na stronie www.orzecznictwo.kalisz.pl

Posiadanie emerytury czy renty nie stanowi przeszkody do otrzymania orzeczenia

o niepetnosprawnosci. Jest to zalezne od stanu zdrowia. Dokument ten jest
podstawg do ztozenia wniosku do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kaliszu
o przyznanie dofinansowania z PFRON.

Opracowata
Grazyna Mazurek



