O Radzie

Kaliska Rada Seniorow zostala powotana uchwala nr XXV/300/2016 Rady Miejskiej Kalisza z dnia
21 czerwca 2016 ogloszonej w Dz. Urz. Woj. Wlkp. z 2016 poz. 4017 z dnia 27.06.2016 r. —
bip.kalisz.pl

Kaliska Rada Senioréw (KRS) jest spotecznym organem o charakterze opiniodawczym, doradczym
i inicjatywnym.

Celem dziatania Rady jest integracja, wspieranie i reprezentowanie srodowiska 0sob starszych
(seniorow).

1. Do zadan Rady nalezy:

- wspolpraca z wladzami Miasta Kalisza przy rozstrzyganiu istotnych spraw i oczekiwan oraz
potrzeb 0so6b starszych;

- przedstawianie propozycji zadan i dziatan na rzecz senioréw;

- wydawanie opinii i formulowanie wnioskow stuzacych rozwojowi dzialalno$ci samorzadu
na rzecz seniorow;

- zglaszanie uwag do aktow prawa miejscowego dotyczacych spraw seniorow;

- wspieranie wszelkich form aktywnos$ci senioréw;

- dzialania na rzecz umacniania miedzypokoleniowych wiezi spotecznych;

- upowszechnianie wiedzy o potrzebach, prawach i mozliwosciach oséb starszych, a przez
to wzmocnienie wptywu seniorow na decyzje podejmowane przez wiadze lokalne, w tym na jakos¢
ustug realizowanych na rzecz seniorow;

- inicjowanie i organizowanie zadan stuzacych popularyzacji dziatan Rady.

Zarzadzeniem nr 621/2016 z dnia 3 listopada 2016 r. Prezydent Miasta Kalisza — bip.kalisz.pl
powotat cztonkow Kaliskiej Rady Senioréw, w skiad ktérej obecnie wchodza :

przedstawiciele osob starszych i srodowisk senioralnych
1. Barbara Bartosik
2. Zdzistawa Grajek
3. Mirostaw Jurek
4. Marian Kruk
5. Grazyna Mazurek - przewodniczaca
6. Zdzistaw Mikotajczak — zastepca przewodniczacej
7. Marianna Wasiak

przedstawiciele Rady Miasta Kalisza:
1. Karolina Pawliczak
2. Leszek Zigbka

Przedstawiciele Prezydenta Miasta Kalisza w osobach:
1. Krystyna Krzywda - sekretarz
2. Tomasz Rogozinski

Ukonstytuowanie sie Rady nastgpito 10 listopada 2016 r.
Kadencja Rady trwa 4 lata.



Zgodnie z pismem Komisji Rodziny, Zdrowia i Polityki Spotecznej Rady Miasta Kalisza z dnia
18.12.2018 r. KRM.0012.0098.2018 — D2018.12.02734  sklad osobowy Kaliskiej Rady Senioréw
ulegt zmianie. W miejsce dotychczasowych przedstawicieli Rady Miasta: Tomasza Grochowskiego
i Piotra Lisowskiego RMK desygnowata Karoline Pawliczak i Leszka Zigbke.

Dzialania Rady
rok 2018

Sprawozdanie Kaliskiej Rady Seniorow za rok 2018

W 2018 Kaliska Rada Senioréw kontynuowala dzialania podjete rok wczesniej. Najpierw zostaty
zaktualizowane materialy prezentowane na stronie internetowej Urzedu Miasta Kalisza, pod nazwa
Kaliski Senior. W ciagu roku materialy te poszerzono o informacje z zakresu bezpieczenstwa
aplikowania lekow, opracowane przez Okregowa Izbe Aptekarskq w Kaliszu oraz materiaty
opracowane przez Fundacje ,,Bankowcy dla edukacji” dot. uzytkowania Internetu w tym obszarze.
Kontynuacja bylo wydanie 3. i 4. numeru (jako jeden egzemplarz) biuletynu seniorow — Super
Senior, ktdry przyjat nazwe Kaliski Senior tak, by ujednolici¢ nazewnictwo z zakladka na stronie
internetowej miasta (wniosek Wydziatu Partycypacji i Komunikacji Spotecznej). Przez caly rok,
zgodnie z ustalonym harmonogramem, prowadzony byt dyzur podczas, ktérego trafity do nas 3
osoby zainteresowane podjeciem pracy; jedna osoba chciata dowiedzie¢ sie gdzie moze znalez¢
zajecie do potudnia lub po potudniu w trakcie tygodnia nie bedac cztonkiem organizacji czy klubu.
Wskazywata budynek dawnej przychodni przy ul. Serbinowskiej jako najlepszy punkt na osiedlu.
Natomiast grupa osob, majaca zamiar utworzyC stowarzyszenie, otrzymala pelna informacje o
typach organizacji, drukach do wypelienia oraz utworzeniu koniecznych do rejestracji
organizacji. 17 kwietnia  byliSmy uczestnikami  pierwszego spotkania inauguracyjnego
stowarzyszenia ,,Pod Lasem” na osiedlu Winiary.

Od pazdziernika 2018 r. ruszyt 4. punkt gimnastyczny w szkole podstawowej nr 17 na osiedlu
Dobrzec , bardzo oczekiwany przez mieszkanki.

Doszty do skutku planowane dziatania integracyjne Srodowiska oséb starszych. Otrzymaty one
szeroki wymiar i oprawe i przeksztalcity sie w I Kaliskg Senioriade, ktora odbyta sie w dniach 26 —
29 wrze$nia 2018 r. Organizowaly ja dwa wydzialy Urzedu Miasta Kalisza - Wydziat Spraw
Spotecznych i Mieszkaniowych oraz Wydzial Partycypacji i Komunikacji Spotecznej z czynnym
udzialem Rady Senioréw oraz pelnym zaangazowaniem sie w organizacje pierwszego dnia
imprezy Domu Pomocy Spotecznej. Program obejmowat: I Kaliska Senioriada rozpoczeta sie 26
wrzesnia, o godz. 15.00 przekazaniem seniorom kluczy do bram Miasta Kalisza i korowodem do
Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Winiarskiej 26. Od godz. 16:00 piknik w DPS prowadzita DJ
Wika. Zaproszeni zostali m.in.: przedstawiciele Rady Senioréw z Poznania, Ostrowa WIkp., oraz
Pleszewa. Drugiego dnia zabawy (27.09.2018 r.) o godz.8:00 Seniorzy rozpoczeli prace w Urzedzie
Miasta Kalisza, w gabinecie prezydenta. O godz. 9:00 wzieli udziat w Sesji Rady Miasta.
(Prezentacja materiatu dot. probleméw o0so6b starszych przez Przewodniczaca Rady Senioréw -
Zakl. nr 1). W godz. 11:00 — 14:00 odbyty sie Otwarte Dni Ratusza dla Senioréw. W godz. 15:00 -
16:00 Seniorzy spotkali sie z Wiceprezydentem Miasta Kalisza. Trzeciego dnia (28.09.2018), w
godz. 17:00 — 22:00 odbyt sie bal Seniorow, czyli Pora dla Seniora — w tym: pokaz mody, wybory
Miss i Mistera Senioréw, dyskoteka. O godz. 20:00 nastgpito uroczyste zakonczenie Senioriady i
przekazanie kluczy wladzom w OSIRiR. Natomiast 29 wrze$nia, w godz.14:00 — 18:00, w ramach
akcji ,,Zdrowy Kalisz — od juniora do seniora” Seniorzy wzieli udzial w bezptatnych szczepieniach
przeciw grypie i badaniach w Hali Kalisz Arena.

W ramach integracji srodowiska osob starszych zostaly zorganizowane 2 wyjazdy do Poznania.
Podczas pierwszego, 2 czerwca 2018 r., Seniorzy wzieli udzial w spotkaniu organizowanym przez
Miasto Poznan dla wielkopolskiego srodowiska osob starszych. Uczestniczylo w nim 47 0s6b z 7
jednostek (stowarzyszen, klubéw, rada senioréw). Podczas drugiego uczestniczyli w Targach ,,Viva
Senior”, na zaproszenie Marszatka Wojewodztwa w pazdzierniku. Wzielo w nim udziat 46 osob z 7
jednostek (stowarzyszen, klubéw, WSSiM i KRS). Zrezygnowano z udzialu w ogolnopolskiej



senioriadzie w Warszawie, z uwagi na zbyt duze obcigzenie fizyczne w trakcie jednodniowego
pobytu.

Zgloszony do Rady Miasta Kalisza, w piSmie z dnia 4 grudnia 2017 r. wniosek o posSwiecenie
jednej z Sesji problemom o0s6b starszych, w ich obecnosci i z udzialem tej grupy mieszkancow
Kalisza, byl zrealizowany tylko czeSciowo. Odbyly sie 2 wysluchania przedstawionych przez
Kaliska Rade Seniorbw w osobie przewodniczacej, materiatow zawierajacych informacje
o problemach os6b starszych a pokrétce i dzialalnosci samej Rady Senioréw. Bylo to w dniu
18.05.2018 r. przed Komisja Rodziny, Zdrowia i Polityki Spotecznej oraz w dniu 27.09.2018 r.
w ramach Sesji przez Rade Miasta. Na obu spotkaniach nie bylo debaty. Nalezy zaznaczy¢,
Ze zaprezentowana tres¢ wystapienia na Sesji Rady Miasta byta uzgodniona z przedstawicielami
Srodowiska osob starszych na spotkaniu Kaliskiej Rady Seniorow z organizacjami spotecznymi
w dniu 17.09.2018 r.

WspomagaliSmy wprowadzenie projektu drobnych ustug dla senior6w pod potoczng nazwa ,,ztota
raczka”, rozmawiajac z organizacjami i zachecajac je do podjecia dziatan. WSSM UM przygotowat
prawnie projekt i zabezpieczy! na jego wykonanie srodki finansowe.

W trakcie biezacego roku Kaliska Rada Seniorow wzieta udziat:

- w 3-dniowym szkoleniu rad seniorow z wojewoddztwa wielkopolskiego, organizowanym przez
Urzad Marszatkowski, a prowadzonym przez Fundacje ZACZYN (4 osoby);

- oraz w prowadzonym przez Aglomeracje Kalisko-Ostrowska projekcie ,,Aktywni seniorzy
w Metropolii Poznan i w Aglomeracji Kalisko- Ostrowskiej”, jako aktywni uczestnicy bioracy
udziat w 2-dniowych warsztatach w dniach 26-27 .06. 2018 oraz konferencji podsumowujacej calty
projekt w dniu 11.12.2018 1.

Z zaplanowanego planu pracy nie zostal zrealizowany punkt dotyczacy obserwacji ustug
opiekunczych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej. Bedzie zrealizowany w roku przysztym.
Zlozono pismo do Wydzialu Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych o wprowadzenie poprawek
do statutu dot. uproszczenia odwotywania i powotywania cztonkow Rady.

Kaliska Rada Senioréw odby#a 9 protokotowanych spotkan podczas, ktérych podjeto 3 uchwaty.

Kalisz, 22.01.2019 r.

Grazyna Mazurek
Przewodniczaca Kaliskiej Rady Seniorow

Rok 2017
Sprawozdanie Kaliskiej Rady Senioréw za I pélrocze 2017 r.

Zakres organizacyjny

Kaliska Rada Senioréw rozpoczela swoja kadencje w dniu 10.11.2016 r. wyborem przewodniczacej
- Grazyny Mazurek; wiceprzewodniczacego - Zdzistawa Mikolajczaka, sekretarza - Krystyny
Krzywdy oraz cztonkéw: Barbary Bartosik, Zdzistawa Grajka, Mirostawa Jurka, Mariana Kruka,
Marianny Wasiak, Tomasza Grochowskiego, Piotra Lisowskiego, Tomasza Rogozinskiego. Do 30
czerwca Rada spotkala sie 8 razy. Na wszystkich spotkaniach byto kworum. 3 pierwsze spotkania
odbyly sie w Sali 36 w Ratuszu, 4 w sali konferencyjnej Fundacji Inkubator Przedsiebiorczosci
i jedno w Domu Pomocy Spotecznej w Kaliszu. Pierwszym dzialaniem Rady bylo wziecie udzialu
w dniu 22.11.2016 . w konferencji zorganizowanej przez Miejska Rade Senioré6w w Poznaniu

na temat ,Wyzwania polityki senioralnej w Polsce. Doswiadczenia Miasta Poznania”.
Sprawozdanie z udzialu w konferencji ztozyta przewodniczaca G. Mazurek i wiceprzewodniczacy
Z. Mikotajczak. Problemem okazalo sie pokrycie kosztow przejazdu uczestnikéw na konferencje



oraz ewentualne pokrycie kosztow przejazdu uczestnikdw szkolenia organizowanego przez Zarzad
Wojewodztwa w roku 2017 dla dzialajacych w Wielkopolsce Rad Seniorow. W zwigzku
z powyzszym na spotkaniu w dniu 20.12.2016 r. Kaliska Rada Senioréw podjeta uchwate
o koniecznosci wystapienia do Prezydenta Miasta o zabezpieczenie Srodkow na dziatalnos¢ Rady.
Na spotkaniu 19.01.2017 r. przyjeto plan pracy na I pdtrocze 2017 r.

Rada postawita przed soba nastepujace cele:

1. Przedstawi¢ cele i zadania Kaliskiej Rady Senioréw organizacjom i jednostkom dziatajacym
na rzecz osob starszych jednoczeSnie zapoznaC sie z osiggnieciami, warunkami dzialania ,
problemami i potrzebami czlonkéw tych stowarzyszen, wizytujac te jednostki.

2. Zapoznac sie z dziataniami Urzedu Miasta i jednostkami pomocniczymi realizujagcymi zadania
na rzecz osob starszych. Dotyczylo to polityki mieszkaniowej; opieki zdrowotnej i opieki
spotecznej w zakresie dot. 0oséb starszych oraz spojrzenia Rad Osiedlowych na problemy oséb
starszych.

3. Stworzy¢ warunki do komunikacji Rady Seniorow z mieszkancami m. Kalisza poprzez
utworzenie zakladki na stronach miasta, na ktérych mieszkancy znajda informacje o dziataniach
Rady, o dzialaniach organizacji pozarzadowych i instytucjach dzialajagcych na ich rzecz,
o przepisach prawa dot. oséb starszych, o uprawnieniach wynikajacych z wieku, itp.

Realizacja planu

1. Wizytowano 15 organizacji pozarzadowych, ktore dzialaja na rzecz osob starszych.
Przedstawiono dziatania Rady i zapoznano sie z problemami organizacji. Niektore z nich staly sie
podstawa do sformutowania wnioskéw, ktére postuzyly do wywotania uchwat. Do nich nalezaty
problemy wynikajqce z funkcjonowania komunikacji miejskiej nie zawsze dostosowanej do potrzeb
0sOb starszych; z brakiem wytyczonych miejsc do uprawiania gimnastyki przez osoby starsze,
(sal gimnastycznych) zwtaszcza w okresie zimowym.

2. Zaproszono na spotkanie wszystkie Rady Osiedlowe.

Na spotkanie w dniu 27.03.2017 r. przybylo 9 przedstawicieli Rad. Przewodniczaca Rady
Seniorow — Grazyna Mazurek zapoznata przedstawicieli Rad Osiedlowych ze statutem Kaliskiej
Rady Senioréw oraz glownym celem dziatania, ktérym jest reprezentowanie intereséw i potrzeb
osob starszych zamieszkalych na terenie miasta Kalisza wladzom miasta. Czlonkowie Rad
Osiedlowych przedstawili cztonkom Rady Senior6w wlasne dzialania realizowane na osiedlach
na rzecz seniorow i zgtaszali zbiorowe potrzeby o0sdb starszych zamieszkatych na r6znych osiedlach
miasta Kalisza.

Zgloszono takze problemy z mozliwosScig organizowania na osiedlach (np. Piwonice, Sulistawice,
Ogrody) spotkan osob starszych spowodowane brakiem dostepu do jakiegokolwiek pomieszczenia
czy lokalu, w ktorym takie spotkania mozna byloby organizowac.

Czlonek Rady Seniorow T. Rogozinski zapoznal uczestnikow spotkania z organizowanymi przez
samorzad Miasta Kalisza programami i akcjami w zakresie profilaktycznych badan zdrowotnych
oraz programu ,,Pudetko Zycia”.

Rada Senioréw i Rady Osiedli Miasta Kalisza doszty wspdlnie do nastepujacych ustalen:

- zachodzi konieczno$¢ udostepnienia w godzinach popotudniowych osobom starszym sal
gimnastycznych w szkotach znajdujacych sie na terenach osiedli,

- zachodzi konieczno$¢ poprawy komunikacji miejskiej poprzez zwiekszenie potaczen
autobusowych: o0s. Dobrzec z Szale; 0S. Dobrzec z ul. Poznanska Cmentarz; oS. Ogrody
z ul. L.6dzka Tyniec; poprawa czytelnosci rozkladéw jazdy.

- zachodzi koniecznosc¢ zwiekszenie dostepu oséb starszych do kultury.



3. Tematem zainicjowanych spotkan z kierownikami odpowiednich jednostek Urzedu Miasta byta:

a) opieka zdrowotna
Odstgpiono od omawiania sprawy zabezpieczenia zdrowotnego o0s6b starszych z udzialem
przedstawiciela NFZ z uwagi na fakt wprowadzanych zmian systemowych przez Ministerstwo
Zdrowia. Rada stoi na stanowisku, ze w 100 000 mieScie z tak wysokim odsetkiem oséb starszych
powinna funkcjonowac przychodnia geriatryczna. Naczelnik Wydzialu Spraw Spotecznych
i Mieszkaniowych - Tomasz Rogozinski — bedacy cztonkiem KRS omowit dziatania Urzedu Miasta
pn. Zdrowy Kalisz - Przekazal informacje, ze urzad w ramach prowadzonego programu zdrowia
wspomaga stuzbe zdrowia w opiece nad osobami starszymi finansujac i organizujac tzw. biate
niedziele oraz poprzez dlugoletnie juz finansowanie celowanych badaniach profilaktycznych,
w ktérych uwzgledniane sq badania ukierunkowane na osoby starsze. Wydzial Spraw Spotecznych
i Mieszkaniowych wprowadzit program propagujacy tzw. ,,Pudetko zycia” przekazujac zakupione
plastikowe pudetka z instrukcja ich uzytkowania w liczbie 5000 z przeznaczeniem dla oséb
starszych i chorujacych.

b) mieszkalnictwo

W spotkaniu uczestniczyta Dyrektor Miejskiego Zarzadu Budynkéw Mieszkalnych w Kaliszu
Marzena Wojterska, ktéra zapoznala czlonkow Kaliskiej Rady Senioréw 2z zadaniami
realizowanymi przez MZBM: przepisami ustawy o ochronie praw lokatoréw, sposobami
rozwigzywania problemow zwiazanych z zadluzeniem optat czynszu i prowadzonymi egzekucjami;
potrzebami mieszkaniowymi oséb starszych, i planami miasta dot. poprawy sytuacji mieszkaniowej
osob starszych zamieszkatych na terenie miasta Kalisza.

Informacja ta zostala uzupelniona przez czlonka KRS Tomasza Rogozinskiego o bedacych
w przygotowaniu matych mieszkaniach 1 lub 2-pokojowych z aneksami kuchennymi i tazienkami
w budynku po akademiku przy u. Czestochowskiej, ktére tez bedq przeznaczone dla oséb starszych.
W wyniku dyskusji, ktéra wywigzata sie po przekazanych informacjach stwierdzono, ze:

- dzialania miasta idqg w dobrym kierunku jesli chodzi o pomoc przy zamianie duzych mieszkan
na mniejsze przy zmieniajacej sie sytuacji zyciowej danej osoby. Daje to mozliwo$¢ zachowania
standardu zycia danej osobie, samodzielno$ci utrzymania sie,

- konieczne jest przypominanie mieszkannicom o obowigzujacych przepisach lokalowych; miedzy
innymi dot. tzw. "dziedziczenia mieszkan " i wynikajacymi z tego konsekwencjami finansowymi.

b) opieka spoteczna w zakresie dotyczacym oséb starszych.

Spotkanie Kaliskiej Rady Seniorow poswiecone zapoznaniu sie z dzialaniami miasta w zakresie
opieki nad osobami starszymi odbylo sie w placowce zajmujacej sie catlodobowa opieka nad
osobami jej wymagajacymi, tj. w Domu Pomocy Spotecznej w Kaliszu przy ul. Winiarskie;j.
W spotkaniu obok Haliny Szalskiej, dyrektor DPS, uczestniczyla Eugenia Jahura, dyrektor
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kaliszu. Zapoznala ona czlonkow Rady z sytuacja
zyciowa osob starszych zamieszkalych na terenie miasta Kalisza oraz z formami Swiadczonej
seniorom pomocy. Omowita ustugi opiekuncze (w 2016 r. — 600 oséb); specjalistyczne ustugi
opiekuncze (w 2016 — 74 osoby); realizowany od lutego projekt pn. ,,Réwni na starcie” (o$rodek
krétkookresowego pobytu dziennego oraz krétkookresowego pobytu catlodobowego dla seniorow i
os6b z chorobami neurologicznymi) skierowany do oséb starszych i z chorobami
neurodegeneracyjnymi takimi jak demencja, choroba Alzheimera, choroba Parkinsona. Do osrodka,
ktérego senior jest przywozony i zabierany do domu po 8 godzinach pobytu przez cztonka rodziny
lub na krétkoterminowy okres w sytuacji wyjazdu opiekuna lub jego choroby; funkcjonujace
mieszkania chronione; dzienne placéwki jak Dom Dziennego Pobytu znajdujacy sie przy ul.
Cegielnianej 6, funkcjonujacy w siedzibie MOPS Klub Integracji Spotecznej. Omoéwione zostaty
takie dane jak liczba oséb objeta Swiadczeniami, koszty tych Swiadczen, ich dostepnosc¢ i problemy.
Temat Domu Pomocy Spotecznej, w taki samym ukladzie informacji przyblizyta cztonkom Rady
dyrektor Halina Szalska. Wypracowano stanowisko Rady w zakresie prowadzonych dziatan :
- kazda forma pomocy ulatwiajagca i umozliwiajaca pozostanie osoby w jej $rodowisku



zamieszkania jest dzialaniem shisznym i pozadanym zaréwno z punktu widzenia tej osoby jak
i interesow miasta. Koszty utrzymania osoby w placowce calodobowej w ciggu miesigca
to 3 500,00 z1, ustug opiekunczych 550,00 zi,

- zapewnienie calodobowej opieki w domu pomocy spotecznej to ostatecznosc, ale i koniecznosc.
DPS w Kaliszu posiada 180 miejsc, 120 kaliszan zamieszkuje w DPS-ach poza Kaliszem,
w utrzymaniu ktérych partycypuje miasto. W 2016 roku 150 oséb zostatlo zakwalifikowanych
do skierowania do DPS (28 wnioskéw z 2015 1. i 122 z 2016 r.). Umieszczone zostaly tacznie 73
osoby (48 oséb w Kaliszu i 25 osob w domach pomocy spotecznej poza Kaliszem). Nalezy
postawi¢ pytanie czy przy zwiekszajacej sie liczbie osob starszych, i w dodatku bez zaplecza
rodziny, zwiekszenie liczby miejsc w Kaliszu nie byloby korzystne. Zwieksza sie liczba miejsc
pracy, podatek od emerytur pozostaje w Kaliszu, ustugi i zaopatrzenie kupowane sa
od przedsiebiorcow miejscowych. Dla osoby starszej pozostanie w swoim miescie ma kolosalne
znaczenie .

W trakcie spotkan Rady podjeto uchwaly skierowane do Prezydenta Miasta Kalisza, ktore
dotyczyty:

- wprowadzenia zmian w kursowaniu komunikacji miejskiej uwzgledniajacych potrzeby
mieszkanicow 3 osiedli (dot. dojazdu do cmentarzy i dojazdu do ogrodéw dziatkowych).
OdpowiedzZ jest negatywna i wymaga spotkania z odpowiednimi decydentami w tej sprawie, -
udostepnienia sal gimnastycznych w szkotach osiedlowych z zabezpieczeniem instruktorow.
Sprawa w toku,

- zalozenia zakladki na stronie www. miasta — zalozona. W trakcie przygotowan materiaty
do publikacji.

Pozaplanowe dzialania Rady

a) Czlonkowie Rady uczestniczyli w konferencjach poSwieconych tematyce osob starszych:

- w dniu 22.11.2016 r. w Poznaniu — pt. ,,Wyzwania polityki senioralnej w Polsce. Doswiadczenia
Miasta Poznania”. - uczestniczyli : G. Mazurek, Z. Mikolajczak,

- w dniu 12.04.2017 r. w Wagrowcu pt. ,Polityka Senioralna w Wielkopolsce”; organizator
Wojewoda Wielkopolski i Burmistrz Wagrowca — uczestniczyli: G. Mazurek, K. Krzywda,
T. Rogozinski,

- w dniu 19-20.04.2017 r. w Wagrowcu pt. ”I Europejska Konferencja Senioréw Wojewo6dztwa
Wielkopolskiego ,,SENIORADA” — organizator: posel do Sejmu Europejskiego K. Lybacka —
uczestniczyla G. Mazurek,

- w dniach 12 — 14.06.2017 r. w Rokosowie — ,, Wiosenna Szkota Wielkopolskich Rad Seniorow” -
organizator: Miejska Rada Seniorow w Poznaniu i Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego —
uczestniczyly: Z. Grajek i G. Mazurek.

b) Przewodniczaca Kaliskiej Rady Seniorow:

- jest czlonkiem powotanego przez Prezydenta Miasta Zespolu Roboczego do realizacji i
koordynowania prac zwigzanych z opracowaniem zalozen i podjeciem dzialan majacych na celu
wdrozenie Kaliskiej Karty Mieszkanca,

- 9 maja wziela udzial w pracy zespotu zajmujacego sie kwestiami spotecznymi w warsztatach
omawiajacych Gminny Program Rewitalizacji wyznaczonych obszarow miasta. Wniesione uwagi
zostaty przyjete jako wnioski do uwzglednienia w dalszych pracach nad Programem,

- 23 kwietnia na zaproszenie Przewodniczacego Rady Osiedla Winiary uczestniczyla w spotkaniu
z seniorami Osiedla, na ktérym mogla zaprezentowa¢ KRS, zapoznac sie z osiggnieciami Osiedla,
warunkami funkcjonowania i wystucha¢ probleméw oséb starszych. (Ostatnia zmiana w
kursowaniu linii 1 KLA stwarza zagrozenie dla osob starszych i dzieci, poniewaz wymusza
przejscie przez ruchliwg ul. £.6dzka , aby jecha¢ w kierunku miasta).



c) Barbara Bartosik zostala przedstawicielem Kaliskiej Rady Seniorow w Zespole Ekspertow ds.
osob starszych dzialajagcego przy Radzie OPP, powotanej przez Samorzad Wojewddztwa
Wielkopolskiego.

d) W dniu 12.05.2017 r. grupa 36 osob rekrutujgca sie z Kaliskiej Rady Seniorow w liczbie 4 oraz
ze Stowarzyszenia UTW ,Calisia” w Kaliszu i Stowarzyszenia Emerytdw i Rencistow w Kaliszu
uczestniczyta w 8. edycji imprezy , Targi Viwa Seniorzy! w Poznaniu. Wyjazd studyjny, ktorego
celem bylo przyjrzenie sie organizacji takich targéw, ewentualnego ich zaadaptowania na grunt
kaliski. Jest toprzestrzen umozliwiajagca zaprezentowanie przez producentow, ustlugodawcow,
samorzad i organizacje pozarzadowe szerokiej i kompleksowej oferty, uwzgledniajacej potencjat
oraz potrzeby 0sob starszych, a takze projektow, stuzacych ich aktywizacji zyciowej i zawodowej.
Podczas Gali w organizowanym po raz pierwszy przez Samorzad Wojewodztwa Wielkopolskiego
konkursie cztonkinie Kaliskiej Rady Seniorow — Barbara Bartosik i Grazyna Mazurek otrzymaty za
dziatalno$¢ na rzecz os6b starszych w roku poprzednim w Wojewodztwie Wielkopolskim
wyroznienie Viva! Wielkopolski Senior edycja 2017.

Kalisz, 1.07.2017 r.
Grazyna Mazurek
Przewodniczgca

Kaliskiej Rady Senioréw

Sprawozdanie Kaliskiej Rady Seniorow z dzialalnosci w II pélroczu 2017 r.

Kaliska Rada Seniorow swoja dziatalnos¢ w II potroczu rozpoczela od spotkania 1.08.2017 r.
Po zapoznaniu sie z informacjq otrzymang na Wiosennej Szkole Rad Senioréw w Rokosowie
o programie ,,Zlota raczka”, prowadzonym dla seniorow w Poznaniu, a polegajagcym na wykonaniu
i oplaceniu drobnych napraw np. hydraulicznych i elektrycznych w miejscu zamieszkania osoby
starszej Kaliska Rada Seniorow podjeta uchwate o wystgpieniu do Urzedu Miasta o wprowadzeniu
tego typu ustlug rowniez dla mieszkancéw Kalisza. Efektem wystgpienia jest zabezpieczenie
w budzecie miasta na rok 2018 $rodkéw finansowych na ten cel.

Nastepna podjeta uchwatla byla uchwata o poparciu inicjatywy Grudziackiej Rady Seniorow
skierowanej do Marszatka Sejmu dot. wprowadzenia zmian w podatku dochodowym od oséb
fizycznych, ktéra pozwolitaby osobom w wieku powyzej 65. roku zycia odlicza¢ od podatku koszt
poniesiony z tytulu uzytkowania sieci internetowej przez caly czas uzytkowania, a nie jedynie
w okresie 2 pierwszych lat.

Podjeto rowniez uchwale wyrazajaca wole przystgpienia Kaliskiej Rady Seniorow
do Wielkopolskiego Porozumienia Rad Senioréw. Byla to odpowiedzZ na tre$¢ Projektu Spotecznej
Inicjatywy (grupy Rad Seniorow z woj. Wielkopolskiego) przedstawionej na Wiosennej Szkole Rad
Senioréw, w ktérej uczestniczyty Z. Grajek i G. Mazurek. Odpowiednia korespondencja wynikajaca
z powyzszych uchwat zostala wystana 4. 08. 2017 r. Pismem z dnia 16.08.2017 r. zwrocono sie
do Posel Malgorzaty Zwiercan, przewodniczacej Komisji Polityki Senioralnej Sejmu
o wprowadzenie zapisu ustawowego regulujgcego sposob finansowania rad senioréw. Nasz glos
byt wzmocnieniem dziatan czesci cztonkéw Komisji wnoszacych ten zapis pod obrady.
Kontynuowano zadania nakreslone w pierwszym pétroczu. Wypeiono tresScig zakladke Kaliski
Senior - zawiera obszerne materialy dot. dzialania Kaliskiej Rady Senioréw jak rowniez podstaw
prawnych realizowanej polityki senioralnej, a takze wazne informacje z zakresu pomocy
spotecznej, wybranych elementéw z zakresu opieki zdrowotnej, porad prawnych oraz uprawnien
przystugujacych seniorom. Rada Seniorow zostata wspétredaktorem — gazetki kwartalnej, biuletynu
»,ouper Senior”, ktéra ma na celu integrowac i aktywizowac spotecznie osoby 60+ z Kalisza.
Ukazaly sie 2 numery jesien 2017 i zima 2017 w nakladzie odpowiednio 5000 i 4500 szt.



Uzupelieniem dzialtan majacych integrowaC spoleczenstwo senioréw jest wprowadzenie
od miesigca pazdziernika otwartych dla mieszkancow dyzuréw Kaliskiej Rady Seniorow. Takich
dyzuréw bylo 6, po 2 w kazdym miesigcu.

W dniu 26.09.2017 r. Kaliska Rada Senioréw przeanalizowata wysoko$¢ pomocy finansowej
udzielanej przez Wydzial Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych dla organizacji senioralnych.
Wysoko$¢ pomocy na organizowane imprezy okolicznosciowe oscyluje w przedziale 11,00 — 15,00
zt na uczestnika i jest niezmienna od kilku lat. Oznaczalo to, uwzgledniajac podwyzki cen,
Ze wymiar pomocy jest coraz nizszy. Zawnioskowano o podwyzszenie wymiaru tej pomocy w roku
2018.

W pazdzierniku w zwigzku z Dniem Seniora, na wniosek Kaliskiej Rady Seniorow, Wydziatl Spraw
Spotecznych i Mieszkaniowych zorganizowat spotkanie z organizacjami spotecznymi
zrzeszajacymi osoby starsze oraz z tymi, ktore dzialajg na rzecz osob starszych. Podzielono sie
informacjami z Zycia organizacji oraz dzialan Rady Senioréw. Nawigzano kontakty nieformalne,
ktore zaowocowaly zaproszeniami przedstawiciela Rady na spotkania z seniorami zrzeszonymi
w Stowarzyszeniu Emerytéw i Rencistow w Kaliszu oraz w Klubie na Osiedlu Winiary. To byty nie
tylko mite spotkania, ale i obiecujgce dalszq wspolpraca .

Integracyjne okazatly sie tez spotkania mieszkanek Kalisza na zajeciach rekodziela. 1 grudnia 2017
r. zakonczyt sie cykl spotkan mieszkanek Kalisza z Magdaleng Decker, asystentka europoset
Krystyny Lybackiej. W czasie 5 spotkan 51 pan uczylo sie technik ozdabiania przedmiotow. Milo
bylo spedzi¢ czas zdobywajac nowe umiejetnosci, a potem ozdobi¢ wykonanymi przez siebie
przedmiotami wlasne mieszkanie lub obdarowa¢ nimi najblizszych. Spotkania odbywaly sie
w siedzibie Fundacji Kaliski Inkubator Przedsiebiorczosci przy ul. Czestochowskiej 25 (4
spotkania) 1 w DPS na ul. Winiarskiej. Zajecia byly owocem uczestnictwa przedstawiciela Kaliskiej
Rady Senioréw w I Europejskiej Konferencji Seniorow Wojewodztwa Wielkopolskiego w maju
2017 r. w Wagrowcu zorganizowanej przez posel do Parlamentu Europejskiego Krystyne Lybacka.
Bezplatne zajecia planowane sg i w przysztym roku, na ktére zaprasza Biuro Poselskie i Kaliska
Rada Senioréw - organizator spotkan.

Z uwagi na fakt otrzymania negatywnej odpowiedzi na uchwate dotyczaca wprowadzenia zmian
w komunikacji miejskiej uwzgledniajacej potrzeby osob starszych, Kaliska Rada Seniorow podjeta
dialog z zarzadzajaca tq sferg zycia instytucja miejskg. Na spotkanie przybyt wicedyrektor Zarzadu
Drég i Komunikacji w Kaliszu - Marcin Fingas. Spotkanie, ktére uplynelo w atmosferze
wzajemnego zrozumienia, zaowocowalo zebraniem postulatow dot. zmian w komunikacji miejskiej,
ktére wg. Rady przyczynig sie do poprawy jakoSci zycia mieszkancow.

11 pazdziernika b.r. przedstawiciele organizacji i stowarzyszen seniorow z Kalisza wzieli udziat
w nadzwyczajnej sesji Sejmiku Wojewodztwa Wielkopolskiego. ,,Polityka wobec os6b starszych
i przeciwdzialanie ich wykluczeniu jest jednym z priorytetow Unii Europejskiej — zaznaczyt
marszalek Marek Wozniak — Zyjemy coraz dluzej, w spoleczenstwie rosnie liczba  senioréw,
dlatego trzeba zadba¢ o jakosc¢ ich zycia i wykorzystanie potencjatu tego srodowiska” (za Monitor
Wielkopolski 1 listopada 2017 ). Dyskutujac w drodze powrotnej o problemach os6b starszych
organizacje senioralne doszly do wniosku, ze biorgc pod uwage fakt zamieszkiwania w Kaliszu
przez prawie 28 tys. osob w wieku 60+, zasadnym by bylo w celu glebszego poznania potrzeb
seniorow oraz wyeksponowania problemow dotyczacych o0s6b starszych wnioskowac
o przeprowadzenie takiej debaty na forum Rady Miejskiej Kalisza. Z takq prosbg pismem z dnia
4 grudnia br. zwrdcita sie do Przewodniczacego Rady Miejskiej Andrzeja Plichty przewodniczaca
Kaliskiej Rady Senior6w Grazyna Mazurek. W zwiazku z powzieciem informacji zaprezentowanej
na Sejmiku dot. liczby osob pobierajacych emerytury nie przekraczajace 2000,00 zt oraz
wystepujacych zmianach na rynku pracy Kaliska Rada Senioré6w wspdlnie z Powiatowym Urzedem
Pracy zorganizowata w dniu 22.11.2017 r. narade, w ktorej uczestniczyly organizacje senioralne.
Ustalono, ze zasadnym bedzie utworzenie przez Powiatowy Urzad Pracy bazy os6b starszych
deklarujagcych che¢ podjecia dodatkowego =zatrudnienia (konieczna rejestracja jako osoba
poszukujaca pracy) odpowiedniego, zgodnego z oczekiwaniami.



W dniu 14 listopada 2017 r. Kaliska Rada Senioréow wziela udziat w I Forum Wielkopolskich Rad
Seniorow, ktérych liczba na mapie Wielkopolski sukcesywnie rosnie. Formalnie jest ich 29,
nastepne sa w fazie tworzenia. Celem spotkania bylo m.in. zapoznanie si¢ z wybranymi
zagadnieniami polityki senioralnej w Wielkopolsce, ktore omowila Marszalek Wojewddztwa
Marzena Wodzinska. MogliSmy tez wymieni¢ informacje na temat prowadzonych dzialan na rzecz
seniorow. Przekazane przez nas informacje o oddawanych 38 mieszkaniach komunalnych
przystosowanych dla oséb starszych, o dzialajacym dziennym osrodku ,,Bursztyn” opiekujacym sie
20 osobami z zaburzeniami neurologicznymi, uruchomionymi punktami gimnastycznymi spotkaty
sie z bardzo duzym zainteresowaniem. Informacje te zawarto w pierwszym numerze Super
Seniora.

Kaliska Rada Seniorow na zaproszenie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej uczestniczyla
w dniu 1.12.2017 r. w konferencji ,,Wspoipraca Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej z innymi
podmiotami w rozwigzywaniu probleméw spotecznych mieszkancow miasta Kalisza.”
Podsumowujac statystycznie rok 2017 Kaliska Rada Seniorow obradowata na 12 spotkaniach,
podjeta 7 uchwat.

Kalisz, 22. 01.2018 r.
Grazyna Mazurek

Przewodniczaca Kaliskiej Rady Senioréw

Uchwaly Rady
Rok 2018

Kaliska Rada Senioréw, na spotkaniu w dniu 18.06.2018 r., podjeta uchwate  nr 1/2018 o tresci :

»W wyniku prowadzonych rozmow ze sSrodowiskiem starszych mieszkancow naszego miasta oraz
konsultacji z czlonkami rad seniorow wojewddztwa wielkopolskiego na Wiosennej Szkole
Wielkopolskich Rad Seniorow, w ktorej Kaliska Rada Seniorow brala czynny i liczny udziat
w dniach 13 - 15.06.2018 r., wylania sie konieczno$¢ pilnego tworzenia placéwek dziennego
pobytu dla senioré6w w naszym miescie.

Rozumiejac ztozono$¢ sprawy, widzimy potrzebe powotania doraznego zespotu miedzyresortowego
dla oceny potrzeb i mozliwosci lokalowych w poszczegélnych osiedlach, omdwienia spraw
prawnych, organizacyjnych i finansowych z tym zwigzanych.”

Przekazujac powyzsza Uchwale oczekujemy na potraktowanie sprawy jako waznej z 2 powodow —
zabezpieczenia potrzeb spolecznych i wykorzystania mozliwosci finansowych jakie stwarza
Program ,,Senior +”.

Uchwatla nr 2/2018 z dnia 19.12.2018 r.

Kaliska Rada Senioréw, dziatajac zgodnie z & 12 ust.1 pkt. 3 Statutu, sktada whniosek
o odwolanie cztonka Rady Mirostawa Jurka. Pan Mirostaw Jurek w II pot. roku 2017 i w 2018 nie
brat udzialu w zadnym z posiedzen Rady. Pismem z dnia 26.03.2018 r. nr WSSM.0033.1.5.20018
poinformowano Mirostawa Jurka o zamiarze jego odwotania. Zwracamy sie z prosba o podjecie
dziatan zmierzajacych do uzupelnienia sktadu osobowego Rady.



Uchwatla nr 3/2018 z dnia 19.12.2018 1.

Kaliska Rada Seniorow wnioskuje o pilne opracowanie planu tworzenia sieci placéwek typu
Senior+ w Kaliszu. Rozumiejac zlozonos¢ sprawy Rada Senioréw zglasza potrzebe powolania
doraznego zespolu miedzyresortowego dla oceny potrzeb i mozliwosci lokalowych, oméwienia
spraw prawnych, organizacyjnych i finansowych z tym zwigzanych. Tworzenie tego typu placowek
moze by¢ dofinansowane poprzez udziat jednostki samorzadowej w kolejnych edycjach otwartego
konkursu ofert w ramach rzagdowego Programu Wieloletniego ,,SENIOR +” na lata 2015 — 2020.
(MP z 2018 r. poz.228)” .

Rok 2017
Kaliska Rada Seniorow podjela uchwaly:

Nr 1 w dniu 20.12.2016 1. ,,w sprawie wystapienia do Prezydenta Miasta Kalisza o zabezpieczenie
Srodkow finansowych na funkcjonowanie Kaliskiej Rady Senioréw na rok 2017 .”

Nr 2 w dniu 27.03.2017 r.

,Konieczne jest zmodernizowanie rozkladu jazdy autobuséw KLA w sposob ulatwiajacy osobom
starszym

a) dojazd do Cmentarza Miejskiego przy ul. Poznanskiej z osiedla Dobrzec i z powrotem

b) dojazd z osiedla Ogrody do Cmentarza Tynieckiego i z powrotem bez koniecznosci przesiadki

c) dojazd z Osiedla Dobrzec do ogrodéw dziatkowych na Szale poprzez przywrécenia linii 6S
w okresie od 1.05. do 30.09.

Ponadto:

Wymagajq uporzadkowania graficznego rozklady jazdy na przystankach KLA w sposéb dajacy
fatwa mozliwos¢ odczytania przekazywanych informacji. Dotyczy to wielkoSci liter, wysokosci
umieszczenia rozktadu na tablicy oraz oSwietlenia. Natychmiastowej poprawie wymaga przystanek
Harcerska Rogatka.”

Nr 3 w dniu 24.04.2017 .

,2Koniecznym jest wyznaczenie miejsc aktywnosci ruchowej dla osob starszych w okresie
od wrze$nia do konca czerwca kazdego roku w polaczeniu z zabezpieczeniem instruktora
prowadzacego zajecia gimnastyczne.”

Nr 4 w dniu 24.04.2017 r.

"Z uwagi na konieczno$¢ przekazywania Srodowisku osob starszych informacji o dziataniach
Kaliskiej Rady Seniorow oraz wszystkich wiadomosci interesujgcych to srodowisko, m.in. o:

- organizacjach i instytucjach dziatajacych na rzecz oséb starszych;

- przepisach prawa w zakresie dotyczacym osob starszych;

- dziataniach shuzby zdrowia i opieki spotecznej;

- aktywnosci seniorows;

- uprawnieniach wynikajacych z przynaleznosci do grupy oséb starszych;

- innych tematach, ktdre wylonig sie w trakcie dzialania;

wnioskujemy o uruchomienie zakladki na stronie Urzedu Miasta - www.kalisz.pl Proponujemy
nazwe zakladki ,, Kaliski Senior”.

Nr 5 w dniu 1.08.2017 r.

Czlonkowie Kaliskiej Rady Senior6w na spotkaniu zapoznali sie z otrzymang na szkoleniu
w Rokosowie w dn. 12-14.06.br informacja od Poznanskiej Rady Senior6w na temat
wprowadzonych ustug dla oso6b starszych i podjeli Uchwate nr 5 o tresci:


http://www.kalisz.pl/

»Whnioskujemy do Wladz Miasta o rozpatrzenie mozliwoSci wprowadzenia bezptatnych ustug dla
starszych mieszkancow naszego Miasta na wzor programu realizowanego przez miasto Poznan p.n.
»,Ztota raczka”. Polega on na wykonaniu i oplaceniu drobnych napraw np. hydraulicznych
i elektrycznych w miejscu zamieszkania osoby starszej z problemami, ktorymi osoby te nie sg
w stanie poradzi¢ sobie organizacyjnie i mentalnie. Zabezpieczenie takich ustug bedzie realizacja
wystepujacych potrzeb i poprawi jakoS¢ zycia seniorom”.

Przekazujac powyzsza uchwale zalaczam Regulamin programu ,Zlota raczka”, ktéry moze
stanowi¢ wzor do wykorzystania.

Nr 6 w dniu 1.08.2017 .

Kaliska Rada Senioréw, po zapoznaniu sie z treScia petycji skierowanej na rece Marka
Kuchcinskiego Marszatka Sejmu Rzeczpospolitej Polskiej, podjeta uchwale o tresci:

,Podjeta przez Grudziadzka Rade Seniorow inicjatywa zmierza do poprawy sytuacji finansowej
emerytow oraz zwieksza aktywnoS¢ seniorow w zyciu spolecznym. Przyjecie przez Sejm
zaproponowanych zmian w zapisie ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od 0s6b
fizycznych (Dz.U. z 2016 r. poz. 2032 z pézn. zm.) pozwolitloby osobom, ktére ukonczyty 65. r.z.
odliczy¢ od podatku w rocznym zeznaniu podatkowym koszt poniesiony z tytulu uzytkowania sieci
Internet w wysokosci nieprzekraczajacej w roku podatkowym kwoty 760,00 zt.

Poparcie tej inicjatywy przez Kaliska Rade Senioréw lezy w interesie zaréwno mieszkancow
Kalisza jak i wszystkich osob starszych mieszkajacych na terytorium Rzeczypospolitej. Wyrazamy
zatem wole poparcia dla inicjatywy Grudziackiej Rady Seniorow”.

Nr 7 w dniu 1.08.2017 1.

Kaliska Rada Senioréw na spotkaniu w dniu 1 sierpnia br. podjela uchwate o tresci:

Po zapoznaniu sie z trescig Projektu Spotecznej Inicjatywy , ktéry ma na celu powolanie
Wielkopolskiego Porozumienia Rad Senioréw uwazamy, ze przystapienie do porozumienia bedzie
z korzyscig dla dziatan Kaliskiej Rady Seniorow.



