UPRAWNIENIA PRZYSLUGUJACE SENIOROM

DO LEKARZA BEZ CZEKANIA W KOLEJCE

Kto ma prawo do leczenia si¢ poza kolejnosciag stanowi ustawa o $§wiadczeniach opieki zdrowotne;j
finansowanych ze $rodkoéw publicznych. Okresla ona co oznacza ,leczenie poza kolejnoscig”
Oznacza to, ze:

- gdy idziemy z pierwsza wizyta do specjalisty w poradni (specjalistyczna ambulatoryjna opieka
zdrowotna) powinni§my by¢ przyjeci przez lekarza w dniu zgloszenia si¢. Jesli nie jest to mozliwe
lekarz lub rejestratorka powinni wyznaczy¢ wizyte w ciggu 7 dni roboczych. Uprawnienie dotyczy
wizyt pierwszorazowych, bo terminy nastepnych wyznacza lekarz. Termin 7 dni nie dotyczy
zabiegdw rehabilitacyjnych. Jednak 1 wtedy rozpoczgcie zabiegow powinno by¢ wyznaczone
w pierwszym mozliwym terminie;

— gdy mamy skierowanie na rézne zabiegi, operacje, leczenie do szpitala tu tez powinniSmy by¢
przyjeci poza kolejnoscia, ale nie musi to oznacza¢ ,,w ciggu 7 dni”. Moze to by¢ termin dtuzszy,
jednak poza kolejnoscia wynikajaca z listy oczekujacych. Pacjenci z prawem leczenia poza
kolejnosciag maja pierwszenstwo przed skierowaniami pilnymi.

Lista uprawnionych do leczenia poza kolejnoscia

+ osoby z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,

+ osoby z decyzjami ZUS, KRUS, resortowych komisji ds .inwalidztwa i zatrudnienia, przyznajace
I grupe inwalidzka lub uznajace dang osobg¢ za catkowicie niezdolng do pracy i samodzielnej
egzystencji. Warto tu zaznaczy¢, ze wiele osob starszych ma od dawna przyznang I grupe
inwalidzka i nie wie, Ze od lipca 2018 r. uprawnia ona takze do leczenia si¢ poza kolejnoscia,
+ inwalidzi wojenni 1 wojskowi kombatanci,

+ osoby represjonowane z powodow politycznych,

+ dzialacze opozycji antykomunistycznej,

+ osoby deportowane do pracy przymusowej,

+ uprawnieni zolnierze lub pracownicy w zakresie leczenia urazow lub chordb nabytych podczas
wykonywania zadah poza granicami panstwa,

+ weteran poszkodowany uprawniony do bezptatnych $wiadczen opieki zdrowotnej - dotyczy to
tylko leczenia urazéw lub choréb nabytych podczas zagrazajaca wykonywania zadan poza
granicami panstwa,

+ zashuzeni honorowi dawcy krwi,

+ zastuzeni dawcy przeszczepow,

+ kobiety w cigzy,

+ osobom do 18. roku zycia, u ktoérych stwierdzono cig¢zkie i nieodwracalne uposledzenie albo
nieuleczalng chorobe zagrazajaca zyciu, ktore powstaty w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub
w czasie porodu ( na podstawie ustawy ,,Za zyciem”),

+ 0soby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci facznie ze wskazaniami:

koniecznosci statej lub dlugotrwalej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznos$ciu statego wspotudzialu na co
dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji 1 edukacji.



Kto bez skierowania do specjalisty
Skierowania do specjalisty nie potrzebuja:
+ 0soby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci w stopniu znacznym (I grupa inwalidztwa)

+ osoby posiadajace orzeczenie o niepelnosprawnosci ze wskazaniem koniecznos$ci statej lub
dlugotrwatej opieki lub pomocy drugiej osoby;

+ osoby do 18 roku zycia, u ktérych stwierdzono ci¢zkie 1 nieodwracalne uposledzenie albo
nieuleczalng chorobg¢ zagrazajaca zyciu, ktore powstaty w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub
W czasie porodu (na podstawie ustawy »Za zyciem”)
+ inwalidzi wojenni i wojskowi
+ kombatanci
+ 0soby represjonowane z powodow politycznych
+ dziatacze opozycji antykomunistycznej
+ osoby deportowane do pracy przymusowej
+ uprawnieni zothierze lub pracownicy w zakresie leczenia urazow lub choréb nabytych podczas
wykonywania zadan poza granicami panstwa
+ weteran poszkodowany uprawniony do bezptatnych $wiadczen opieki zdrowotnej - dotyczy to
tylko leczenia urazow lub choréb nabytych podczas zagrazajaca wykonywania zadan poza
granicami panstwa
+ cywilne niewidome ofiary wojny ( Uwaga! Ta grupa nie jest uprawniona do leczenia si¢ poza
kolejnoscia.)

Zeby skorzystaé¢ z uprawnien do leczenia si¢ poza kolejka lub bez skierowania do specjalisty

trzeba okaza¢ si¢ odpowiednim dokumentem.

Opracowata na podstawie artykulu red. Jolanty Zielaznej w Ziemia Kaliska-Ostréw Pigtek
25.01.2019 r. - G. Mazurek

Komunikacja

Kaliskie Linie Autobusowe Sp. z 0.0

Do korzystania z przejazdéw bezplatnych na wszystkich liniach autobusowych KLA
uprawnieni sa:

1) osoby, ktore ukonczyty 70. rok zycia, przy kontroli okazujg dowod osobisty

2) osoby o znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub o umiarkowanym
stopniu niepelnosprawnosci spowodowanymi chorobami wzroku,

3) opiekun lub osoba, ktéra ukonczyta 13. rok zycia, towarzyszaca w podrozy
osobie wymienionej w pkt 2,

4) Inwalidzi wojenni i wojskowi zaliczeni do I grupy inwalidzkie;j.

Do korzystania z przejazdéw ulgowych w wysokosci 50% na wszystkich liniach autobusowych
KLA uprawnieni sa:




1) emeryci i rencisci,

2) kombatanci.

3) rodzice lub opiekunowie prawni dzieci, ktorym przyznano Karte
,,Kalisz Rodzina 3+

Osoby korzystajace z wymienionych uprawnien do przejazdéw bezptlatnych lub ulgowych musza

posiada¢ dokument potwierdzajacy tozsamo$¢ 1 przynalezno$¢ do danej grupy uprawnionych lub
wazng karte elektroniczng wydang przez KLA na podstawie wymaganych dokumentow.

Przedsi¢biorstwo Komunikacji Samochodowe;j
(PKS Kalisz)

Ulgi ustawowe przystuguja na bilety jednorazowe

1. Emerytom, rencistom i inwalidom - w wysokos$ci 51%

2. Kombatantom — w wysokos$ci 51%

3. Weteranom wojennym— w wysokosci 37%

4. Osobom niezdolnym do samodzielnej egzystencji — w wysokosci 49% na autobusy zwykte 1
w wysokosci 37% na autobusy pospieszne

5. Inwalidom wojennym i wojskowym I grupy — w wysokosci 78%

6. Inwalidom wojennym i wojskowym II 1 III grupy i osobom represjonowanym — w

wysokosci 37%

7. Przewodnikowi lub opiekunowi towarzyszacemu w podrézy osobie niewidome;j
(przewodnikiem moze by¢ osoba, ktéra ukonczyta 13 r.z. lub pies) lub niezdolnej do
samodzielnej egzystencji (osoba petnoletnia) — w wysokosci 95%

8. Przewodnik lub opiekun towarzyszacy w podrézy inwalidzie wojennemu i wojskowemu
zaliczonemu do I grupy inwalidzkiej — w wysokosci 95%

9. Senatorom i postom — w wysokosci 100%

Uprawnienia do korzystania z ww. ulg na bilet jednorazowy lub miesigczny stanowi posiadanie
dokumentu potwierdzajacego takie mozliwosci. Informacja tel. 62 768 00 91, 62 768 00 92.
Uwaga - kazdy z przewoznikow np. PKS Poznan, PKS Gorzéw i inni, moze wprowadzi¢ ulgi
handlowe promujace okreslone przejazdy dla osoéb starszych (60+) nie majacych uprawnien
ustawowych do ulg. Informacje mozna uzyskac¢ na stronach internetowych tych jednostek.

Polskie Koleje Panstwowe

I. W ramach Biletu dla Seniora przystuguje znizka 30%

e kazdemu kto ukonczyt 60 lat na przejazdy w komunikacji krajowej,

® na pociggi "PKP Intercity" S.A. wszystkich kategorii w 1. i1 2. klasie, takze w przypadku
biletow miesigcznych. Aby potwierdzi¢ uprawnienie do znizki, wystarczy okazaé
konduktorowi dokument ze zdjeciem potwierdzajacy tozsamosc¢ i wiek, np. dowod osobisty.

II. W ramach biletu REGIO Senior

e dla osob, ktore ukonczyly 60. rok zycia, na wszystkie krajowe polaczenia kolejowe
Przewozow Regionalnych przystuguje



https://biletyregio.pl/pkp-przewozy-regionalne/
https://biletyregio.pl/pkp-przewozy-regionalne/

e 25% znizKki na bilety jednorazowe w dowolnych relacjach oraz

e 10% znizki na bilety okresowe (tygodniowe, miesigczne i kwartalne),

Wystarczy mie¢ przy sobie dokument tozsamosci potwierdzajacy wiek.

I11. Szczegolna ulga ustawowa w wysokosci 37% przysluguje emerytom i rencistom do dwoch
przejazdow w ciggu roku w 2. klasie wszystkich kategorii pociagéw '"PKP Intercity" S.A. w
komunikacji krajowej.

Przejazd '"tam" i "z powrotem" jest traktowany jako dwa oddzielne przejazdy.

Prawo do znizki przysluguje na podstawie zaswiadczenia (legitymacji) wydawanej przez
terenowe jednostki Polskiego Zwiazku Emerytow, Rencistow i Inwalidow. W Kaliszu ul.
Skalmierzycka 10, tel: 62 757-18-16.

Zaswiadczenie (legitymacj¢) nalezy okaza¢ wraz z dowodem osobistym lub innym dokumentem
potwierdzajacym tozsamos$¢ przy zakupie biletow w kasie PKP.

Z dwoch ulgowych przejazdow w ciggu roku moga tez skorzysta¢ wspoétmatzonkowie, na ktorych
pobierane sg zasitki rodzinne.

Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow wydaje ww. zaswiadczenie (legitymacje) na
okres 3 lat do wykorzystania, na podstawie Legitymacji Zakladu Ubezpieczen Spotecznych i
Numeru Swiadczenia.

Koszt legitymacji wynosi 10 zt.

Cztonkowie P.Z.E.R i1 otrzymuja za§wiadczenie bezptatnie.

Legitymacja jest drukiem S$cistego zarachowania i przy ubieganiu si¢ o kolejng nalezy zdac
wykorzystang. P.Z.E.R i I nie wystawia duplikatow.

Funkcjonujace spolki przewozowe oferuja dla obywateli w wieku 60 + rozne oferty ulgowe.
Znizki wahaja si¢ pomiedzy 25 a 50 %, w zaleznoSci od przewoznika -
pl

ZnizKi na przeloty

Wiekszos¢ migedzynarodowych linii lotniczych oferuje ulgi na przeloty dla pasazerow po 60-65.
roku zycia (na podstawie dowodu tozsamos$ci). Ulga ta ustalana jest indywidualnie przez linie
lotnicze. Dotyczy to zaréwno rejsow europejskich, jaki 1 miedzykontynentalnych rowniez w PLL
LOT. Ulgi zazwyczaj wynoszg od 10 do 25 proc. i najczesciej stosowane sg przy podrézach z Polski
do Stanow Zjednoczonych, Kanady i Izraela. LOT ma szereg ulatwien dla oséb starszych na
przyktad mozliwo$¢ zamdwienia bezptatnej ustugi asysty na lotnisku. Mozna liczy¢ na dowiezienie
do samolotu na specjalnym wozku, a w wyjatkowych przypadkach nawet na specjalne miejsce w
samolocie. Co wazne, wozki tych pasazerow sa przewozone bezptatnie!

Paszport 50% taniej

Emeryci , rencisci 1 osoby niepelnosprawne oraz wspotmatzonkowie tych osob, pozostajacy na ich
wylacznym utrzymaniu ptacg potowe kwoty za wydanie paszportu, tj. 70 zi. Roéwniez osoby
przebywajace w domach pomocy spotecznej lub w zaktadach opiekunczych, albo korzystajacych z
pomocy spotecznej w formie zasitkow statych.


https://biletyregio.pl/bilety-okresowe-online/
https://biletyregio.pl/bilety-regionalne/

Nie pobiera si¢ optaty paszportowej od osob, ktore w dniu zlozenia wniosku maja ukonczone 70
lat oraz od osob przebywajacych w domach pomocy spotecznej lub w zaktadach opiekunczych
albo korzystajacych z pomocy spolecznej, jesli ich wyjazd wiaze si¢ z dlugotrwatym leczeniem lub
koniecznoscig poddania si¢ operacji — https://mswia.gov.pl

E. 2. Podréze zagraniczne

Karty seniora za granica

Najlepszym rozwigzaniem dla senioréw za granica jest Inter Rail karta dla osob powyzej 60. roku
zycia. Uprawnia ona do podrdézowania koleja po catej Europie (z wyjatkiem Biatorusi, Rosji,
Ukrainy, Albanii 1 krajow baltyckich), w cenie jednego biletu waznego w okre§lonym przedziale
czasowym. Opcje sa nastepujace: do wyboru pie¢ dni w ramach dziesigciodniowego okresu
waznosci biletu (a wiec wakacje trwajg np. od 1 do 10 lipca, z czego pie¢ dni mozemy podrozowac
pociagiem - cena dla seniora 224 euro w drugiej klasie) lub dziesig¢ dni do wyboru w ramach
okresu waznosci 22-dniowego (359 euro), 15-dniowego (323 euro) 1 miesigcznego (539 euro). Za
miejscowki w pociagach szybkiej kolei (TGV, ICE, Thalys, AVE) trzeba doptaci¢. Nie sg to jednak
duze sumy - od 2 do 10 euro za przejazd - www.intercity.pl.

W Hiszpanii osoby, ktore ukonczyty 60. rok zycia, maja prawo do 40-procentowej znizki. Podobne
prawo obowigzuje na Wegrzech, z tym, ze tam emeryci moga liczy¢ na znizki w wysokosci 20
procent.

Rejsy dla seniorow

Jak twierdzi Karol Rosada z Sea Tours - www.seatours.pl klientami biura bywaja na przyklad
zorganizowane grupy z Uniwersytetow Trzeciego Wieku, ktore rezerwuja tansze rejsy do
Sztokholmu (cena ok. 800 zlotych od osoby za trzy dni), albo zwiedzanie stolic skandynawskich
(Oslo, Kopenhaga) za okoto 1500 zlotych. Warte polecenia w tym regionie (Battyk, Morze
Potnocne) sg takze Stena Line www.stenaline.com, Polferries - www.polferries.pl 1 Unity Line
www.unityline.pl . Dobre oferty rejséow dla seniorow ma Niebieska mila www.niebieskamila.pl,
ktora koncentruje si¢ na rejsach po Morzu Srodziemnym i Karaibach. Spoéréd linii wycieczkowych
wspolpracujacych z Niebieska Linig jednak jedynie Carnival obstugujacy region

Obiekty kultury

Kina w Kaliszu

1/ _Helios
2D- poniedz., sroda, czwartek 20,50 zt
Tani wtorek 14,50 zi
Piatek, sobota, niedziela,swieto 22,50 zt
3D —poniedz., sroda, czwartek 22,50 zt
Tani wtorek 14,50 zi
Piatek, sobota, niedziela, swieto 24,50 zt

Od poniedziatku do pigtku, na seanse do godz. 13.30 kazdy bilet kosztuje jedynie 18,50 zi!
Promocja nie obejmuje seansow 3D Swiat i Tanich Wtorkow!

2/ 3D-Galeria Tecza

2D- poniedz., wtorek, czwartek 17,90 zt
Super Sroda 15,90 7}
Piatek, sobota, niedziela,swigto 19,90 z1

3D- poniedz., wtorek, czwartek 18,90 zt
Super Sroda 15,90 71
Piatek, sobota, niedziela,swieto 21,90 zt

3/ Kino Centrum



http://www.niebieskamila.pl/
http://www.unityline.pl/
http://www.stenaline.com/
http://www.seatours.pl/
http://www.intercity.pl/

2D- pon., wtorek,sroda, piatek, sob., niedz. 12,00 zt
Czwartek 10,00 z1

Filharmonia Kaliska - www.filharmoniakaliska.pl
Ulgowe standardowe- 20-30 z1.
( dla 0sob legitymujacych si¢ legitymacjg ZUS).
Koncerty specjalne — ceny moga by¢ wyzsze.
Teatr im. W.Boguslawskiego w Kaliszu — www.teatr.kalisz.pl
Bilet ulgowy dla emerytow i rencistow oraz osob niepetnosprawnych

Dopotudniowy 25,00 zt. (scena duza)
20,00 zt. (scena kamer.)
Wieczorny 29,00 — 34,00 zt. (scena duza)
20,00 zt ( scena kamer.)
Premiera studencko-senioralna - 15,00 z1
Ulgowy czwartek - 15,00 zt

Ulga obowiazuje w jeden czwartek kazdego miesigca okreslony w KALENDARZU Teatru.
Muzeum Okregowe Ziemi Kaliskiej - www.muzeumwkaliszu.pl
Niedziela jest dniem nieodplatnego zwiedzania we wszystkich oddziatach muzeum.

Wysoko$¢ oplat za zwiedzanie w oddziatach:
1.MOZK, ul. Kosciuszki 12, Kalisz

2.0ddziat Centrum Rysunku i Grafiki im. Tadeusza Kulisiewicza
3.0ddziat Literacki - Dworek Marii Dabrowskiej w Russowie

Bilet ulgowy dla senioréw po ukonczeniu 65 r.z. - 3,00 PLN
5.Rezerwat Archeologiczny w Kaliszu-Zawodziu

Bilet ulgowy dla senioré6w po ukonczeniu 65 r.z. - 5,00 PLN

W ogrodach zoologicznych emeryci maja 50-procentowa znizke.

Telewizja i radio

Z ptacenia abonamentu radiowo-telewizyjnego zwolnione sg m.in.:

- osoby, ktore ukonczyty 75 lat (uprawnienie do zwolnienia od optat ustala Poczta Polska SA na
podstawie danych z rejestru PESEL)

- osoby, ktére ukonczyly 60 lat oraz maja prawo do emerytury, ktoérej wysokos¢ nie przekracza
miesiecznie kwoty 50 proc. przecigtnego wynagrodzenia w gospodarce narodowej w roku
poprzedzajacym, oglaszanego przez Prezesa GUS



osoby, ktore maja prawo do zasitku przedemerytalnego
- osoby posiadajace prawo do $wiadczenia przedemerytalnego
osoby, ktore otrzymuja $wiadczenie pielegnacyjne lub rent¢ socjalng z ZUS.
- niestyszace, u ktorych stwierdzono catkowita ghluchote lub obustronne uposledzenie stuchu

(mierzone na czestotliwosci 2000 Hz 0 natgzeniu od 80 dB
- niewidome, ktorych ostros$¢ wzroku nie przekracza 15 %
- osoby, ktore maja prawo do korzystania ze §wiadczen pieni¢znych ( zasitek staly, okresowy,
celowy lub celowy specjalny ) z pomocy spotecznej
- osoby otrzymujace zasitek dla opiekuna z pomocy spotecznej
- inwalidzi wojenni 1 wojskowi
- kombatanci bedacy inwalidami wojennymi lub wojskowymi

cztonkowie rodzin pozostali po kombatantach bedacych inwalidami wojennymi lub wojskowymi
osoby, ktére zostaly zaliczone do jednej z grup inwalidztwa i sg ofiarami represji ~ wojennych i
okresu powojennego.

Aby uzyskaé zwolnienie nalezy przedstawi¢ na Poczcie dowoéd tozsamosci oraz dokument
uprawniajacy do zwolnienia oraz wypelni¢ wniosek. Nie musza tego robi¢ osoby, ktore
ukonczyly 75 rok zycia.

Zwolnienie z oplat abonamentowych zobowigzane sa zglosi¢ placoéwce pocztowej zmiany stanu
prawnego lub faktycznego, ktore maja wptyw na uzyskane zwolnienia, w terminie 30 dni od dnia, w
ktérym taka zmiana nastgpita. Zwolnienie od optat przystuguje od pierwszego dnia miesigca
nastgpujacego po miesigcu, w ktérym dopetniono formalnosci w placowce pocztowej. Odbiorniki
muszg by¢ zarejestrowane na osob¢ uprawniong do zwolnienia.

Ulgi telekomunikacyjne

Rabat 50 procent na ushlugi telekomunikacyjne (przylaczenie do sieci i abonament) w TP
przystuguje osobom z orzeczeniem znacznego stopnia niepetnosprawnosci w przypadku:
- choroby narzadu wzroku
- zaburzenia glosu, mowy i choroby stuchu

Emeryci tez placa mniej za Internet

Jesli w ciagu roku ptlacile§ za dostep do sieci, mozesz skorzysta¢ z tzw. ulgi podatkowej na
zasadach ogdlnych. Odliczenie od podatku przystuguje podatnikowi wytgcznie za okres 2 lat, nie
wiecej. Masz prawo odliczy¢ od dochodu wydatki na Internet do wysokosci 760 zt w danym roku.
Warunkiem jest jednak samodzielne zlozenie zeznania rocznego. Jesli rozliczenie z fiskusem
pozostawisz ZUS-owi, nie mozesz skorzysta¢ z ulgi.

Taniej w aptece...

Na rynku sa juz apteki, ktére oferuja specjalne rabaty dla emerytéw - np. w wyznaczone dni
tygodnia mozesz wykupi¢ leki z 5-10-proc. upustem. Warto wigc przed wykupieniem recepty



zapyta¢ w aptece czy 1 kiedy mozna skorzysta¢ z takiej ulgi. Informacje o promocjach na leki
pojawiajg sie tez na stronach m.in.: www.apteka.senior.pl, www.kupnajtaniej.pl, www.eapteka.pl.

v sklepie

Na podobnych zasadach jak apteki rabaty dla seniorow oferuja duze, sieciowe supermarkety. I tak
na przyktad w wyznaczony dzien tygodnia mozesz skorzysta¢ z rabatu na zakupy (np. 5-10 proc.)
albo otrzyma¢ dodatkowe punkty na karcie lojalnosciowej, ktore pdzniej zamieniasz na prezenty.

i w punktach uslugowych

Emeryt moze liczy¢ na ulgi réowniez w niektorych punktach ustugowych. Dlatego zanim
wyciagniesz portfel, powiniene$ zapyta¢, czy przypadkiem nie przystuguje ci znizka. Wiele
gabinetéw dentystycznych, salonow fryzjerskich i kosmetycznych oferuje emerytom ulgi na wiele
zabiegdw, rowniez upigkszajacych i pielegnacyjnych. Spore znizki proponujg emerytom rowniez
firmy sprzedajace okulary korekcyjne oraz sprzet rehabilitacyjny.

Taniej za wakacje i za rekreacje

Emeryci 1 rencisci tradycyjnie mogg liczy¢ na znizki w domach wczasowych w miejscowosciach
majacych status uzdrowisk. Zdarza si¢ jednak, ze znizki te, zwykle w wysokosci od 10 do 30
procent, dotycza tylko pobytéw poza sezonem turystycznym.
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	III. Szczególna ulga ustawowa w wysokości 37% przysługuje emerytom i rencistom do dwóch przejazdów w ciągu roku w 2. klasie wszystkich kategorii pociągów "PKP Intercity" S.A. w komunikacji krajowej.
	Przejazd "tam" i "z powrotem" jest traktowany jako dwa oddzielne przejazdy.

