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CEL IMPREZY

e Popularyzacja lekkiej atletyki jako dyscypliny sportu dla 0oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng
w Olimpiadach Specjalnych

e Podsumowanie efektéw szkoleniowych uzyskanych w czasie treningdw i zaje¢ sportowych

e Rozpowszechnienie idei Olimpiad Specjalnych i integracja ze spotecznoscia lokalng

TERMIN 16 maja 2019 /czwartek/

MIEJSCE ZAWODOW: Stadion Miejski ul. tédzka 19, 62-800 Kalisz

ORGANIZATORZY:
v" Klub Olimpiad Specjalnych ,OLANKA — Kalisz”
v Niepubliczna Szkota Podstawowa Specjalna OLANKA w Kaliszu
v/ 0ddziat Regionalny Olimpiady Specjalne Polska Wielkopolskie-Konin
Przewodniczgca Komitetu Organizacyjnego: Anna Szymanska tel. 881933678,
Osoba odpowiedzialna za cze$é sportowa: Violetta Kubacka tel. 607 381 657

WSPOLORGANIZATORZY
v" OSRIR Kalisz

INSTYTUCJE WSPIRAJACE
v' Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego

UCZESTNICY
v' Zawodnicy 180
v' Trenerzy 40
v' Komitet Organizacyjny 30
v" Wolontariusze 40
v" Obstuga medyczna 4

ZAKRES WSPOLZAWODNICTWA

Oficjalne konkurencje mityngu:

- biegna 100 m

- biegna 200 m

- biegna 400 m

- biegna 800 m

- biegna 1500 m

- biegna 3000 m

- bieg na 100 m przez ptotki (kobiet)

- bieg na 110 m przez ptotki (mezczyzn)

- sztafeta 4x100 m

- sztafeta 4x400 m

- skok wzwyz

- skok w dal z rozbiegu

- rzut mini oszczepem

- pchniecie kulg mezczyzn 4kg (dla 2, 3, 4 kat. wiekowej)
- pchniecie kulg kobiet 3kg (dla 2, 3, 4 kat. wiek.)
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konkurencje na wdézkach inwalidzkich:

- wyscigna 100 m

- wyscigna 200 m

- pchniecie kulg 3 kg

konkurencje dla zawodnikéw o najnizszym poziomie mozliwosci:

rzut piteczka palantowa (limit max wynikéw)

- skok w dal z miejsca (limit max wynikéw)

- bieg na 50 m (wszystkie kategorie wiekowe, limit czasu)

- chdd z asystg 25 m /balkonik, kule itp, niedozwolona jest pomoc ze strony trenera, organizatora/
- chdd z asystg 50 m /balkonik, kule itp, niedozwolona jest pomoc ze strony trenera, organizatora/
- wyscig na woézkach inwalidzkich na 25 m

- wyscig na wozkach inwalidzkich na 50 m

- slalom na wézkach inwalidzkich na 30 m

- rzut piteczka palantowa z wézka

Kazdy zawodnik moze startowaé w dwdch konkurencjach i jednej sztafecie z wyjatkami:
e Zawodnicy o najnizszych mozliwo$ciach moga startowac wytgcznie w dwdch konkurencjach dla nich
przeznaczonych — nie mogg bra¢ udziatu w sztafecie.
e Zawodnicy zgtoszeni do konkurencji na wdzkach inwalidzkich, nie mogg uczestniczy¢ w konkurencjach
dla oséb o najnizszym poziomie mozliwosci. Mogg braé udziat tylko w dwéch sposrdd konkurencji dla
0s6b na wdzkach inwalidzkich.

W konkurencjach dla oséb o najnizszym poziomie sprawnosci mogg uczestniczyé zawodnicy, ktdrych wyniki
nie przekraczajg ponizszych wartosci:

Konkurencja Limit dla mezczyzn Limit dla kobiet
rzut piteczkg palantowg | 20 m 16 m

skok w dal z miejsca 120 cm 100 cm

bieg 50 m 12s 11s

WARUNKI UCZESTNICTWA

Zawodnicy muszg, w chwili rejestracji, posiadaé i przedstawi¢ prawidtowo wypetniong ksigzeczke sportowo
lekarskg zawodnika, ze zgodg lekarza na uprawianie danej dyscypliny i zaznaczeniem ,,lekka atletyka” jako
wybrana dyscyplina indywidualna. W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach, mozliwe jest przedtozenie
na oddzielnym zaswiadczeniu, zgody lekarskiej na start w zawodach z podaniem nazwy dyscypliny, wraz z
prawidtowo wypetniong ksigzeczka zawodnika.

Na zgtoszenia oczekujemy do 30 kwietnia 2019 na zatagczonych do regulaminu formularzach

droga mailowg na adres:

wlkp-koninbiuro@olimpiadyspecjalne.pl

Wszelkich zmian zawodnikow lub zgtoszonego wyniku, bedzie mozna dokonywa¢ na oficjalnym
formularzu do 10 maja 2019

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Zawody bedg odbywaty sie zgodnie z Oficjalnymi Przepisami Sportowymi Special Olympics.

W zawodach zastosowane beda modyfikacje okreslone niniejszym regulaminem.

Ze wzgleddw organizacyjnych nie jest planowane przeprowadzenie preeliminacji.

Grupy sprawnosciowe zostang utworzone na podstawie najlepszych wynikdéw uzyskanych przez
zawodnikéw, podanych w formularzu zgtoszeniowym.

Rdznica pomiedzy wynikiem zgtoszonym przez trenera a wynikiem uzyskanym w finale wieksza niz 15%
moze spowodowac dyskwalifikacje zawodnika — nie dotyczy konkurencji dla zawodnikdéw o najnizszym
poziomie mozliwosci.
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Grupy sprawnosciowe:
Zawodnicy zostang podzieleni na maksymalnie 8 osobowe grupy sprawnosciowe z uwzglednieniem
kryterium ptci, wieku i poziomu sprawnosci. W przypadku zbyt matej liczby zgtoszerh w poszczegdlnych
konkurencjach moze dojs¢ do taczenia grup z pominieciem kategorii ptci i wieku w celu wyrédwnania
poziomu sprawnosci grup startowych. Grupy sprawnosciowe zostang utworzone zgodnie z przepisami
sportowymi Special Olympics w oparciu o wytyczng 15 % jako wskaznik do tworzenia grup
sprawnosciowych.
Zawody lekkoatletyczne odbywac sie beda w oparciu o kategorie wiekowe:
1) 8-11 lat, Il) 12-15 lat, 1ll) 16-21 lat, V) 22 lata i powyze;.
O kategorii wiekowe]j decyduje rok urodzenia.
Oficjalna rywalizacja bedzie toczyta sie w danej konkurencji wéwczas jesli bedzie do niej zgtoszonych
minimum 3 zawodnikdw o podobnym poziomie mozliwosci. Natomiast jesli bedzie ich mniej lub poziom
mozliwosci bedzie bardzo zréznicowany to wéwczas zawodnikom zostanie zaproponowana zmiana
konkurencji, a gdy bedzie to niemozliwe to wéwczas konkurencja odbedzie sie jako konkurencja pokazowa i
zawodnicy otrzymajg wstazki za uczestnictwo.
Przepisy
e Wszystkie konkurencje lekkoatletyczne bedg rozgrywane zgodnie z przepisami IAAF oraz Oficjalnymi
Przepisami Sportowymi Olimpiad Specjalnych. Dotyczy to w szczegdlnosci przestrzegania zasady biegu po
swoich torach.
o W skoku wzwyz obowigzuje odbicie z jednej nogi.
o W skoku w dal z rozbiegu - obowigzuje prawidtowe odbicie z belki. Nie bedg respektowane protesty
trenerédw o uwzglednienie odbicia z tzw: "strefy".
e W przypadku jesli zawodnik startuje z blokdéw startowych, prosze zaznaczy¢ to w zgtoszeniu /rubryka -
uwagi/
e Ze wzgledu na bardzo dobrg przyczepno$é nawierzchni tartanowej nie ma potrzeby korzystania
z kolcow lekkoatletycznych. W przypadku startu zawodnika w ww. obuwiu lekkoatletycznym
dopuszczalna dtugos$é wkretéw w kolcach to max 6mm.

NAGRODY

Zgodnie z regulaminem Olimpiad Specjalnych za udziat w zawodach bedg wreczane medale

/za miejsca 1-3/ i wstgzki za miejsca /4-8/. Dla zawodnikdw, ktérzy nie ukonczg konkurencji lub zostang
zdyskwalifikowani — wstgzka uczestnictwa.

SPRAWY ORGANIZACYINE

Na obiektach sportowych oraz w czasie oficjalnych spotkarn obowigzuje catkowity zakaz spozywania
alkoholu i palenia papierosow.

Organizatorzy zapewniajg bezptatne uczestnictwo ekipom i ubezpieczenie zgodnie ze zgtoszeniem.
Kluby we wtasnym zakresie pokrywajg koszty transportu.

PROGRAM 16 maja 2019 r. /czwartek/

09.00- 09.30 przyjazdy i rejestracja w biurze zawodow /stadion LA/

09.30-09.45 odprawa kierownikéw ekip

10.00-10.30 Ceremonia Otwarcia

10.30-17.00 zawody sportowe

13.00-14.00 obiad /na obiekcie/

17.00-17.30 Ceremonia Zamkniecia
Ze sportowym pozdrowieniem
Komitet Organizacyjny
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