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Szanowni Panstwo

d ostatniego 4 numeru Biuletynu uply-
anio troch¢ czasu. Byt to czas wy-

petniony dziataniami dotyczacymi
spotecznosci os6b starszych. Rada Senio-
ré6w przeanalizowata stan zabezpieczenia
0s0b starszych w ustugi opiekuficze i pod-
jela uchwale rekomendujacg zwigkszenie
srodkow na ten cel w planach budzetowych
Miasta Kalisza na 2020 rok. Wnioskowali-
$§my o stworzenie Klubéw Seniora, przyjrze-
lismy sie plusom i minusom zesztorocznej
I SENIORIADY i zawnioskowali$my o orga-
nizacje w tym roku Il SENIORIADY, na ktérg
Pan Prezydent wyrazit zgode¢. Druga potowa
wrzeénia to nasze §wigto!

Ale najwazniejszg sprawg jest powotlanie
przez Prezydenta Miasta Kalisza Referatu
Zdrowia, Polityki Spotecznej i Senioralnej
w Wydziale Spraw Spotecznych i Mieszka-
niowych. To wyraz docenienia wagi spraw,
ktére sg i bedg do zatatwienia dla zapew-
nienia bezpieczenstwa socjalnego seniorom.
Z przyjemnoscia przedstawiam Panstwu
Panig Agnieszke Pawetczyk Kierownika Re-
feratu Zdrowia, Polityki Spotecznej i Senio-
ralnej.

Witam Panistwa. Jest mi niezmiernie mito,
Ze moge wraz z Panig Grazyng Mazurek
Przewodniczqcq Kaliskiej Rady Seniorow
poprowadzic dziatania aktywizujgce w 0b-
szarze senioralnym.

Chcemy zapewnic Paristwu jak najlepsze
oferty prozdrowotne i ruchowe oraz mozli-
wosc¢ korzystania z atrakcyjnych wydarzen
i sukcesywnie rozszerzac ich zakres. Ale
bez Was drodzy Paristwo to si¢ nie uda, dla-
tego bardzo prosze o liczne uczestnictwo
we wszystkich inicjatywach...gdyz tylko
z Wami mozna duzo zdzialac..

Nie mysli o eme

arek Frontczak zaczal biega¢ dos¢ pézno, bo w wieku
‘ \ / | 52 lat, ale — jak podkresla — na bieganie nigdy nie jest za
p6zno i namawia do tego wszystkich senioréw. W 2004 r.
do biegania zachecita go sztafeta biegaczy-amator6w Wysocko
Wielkie — Ateny. Uznal, ze bieganie to moze by¢ ciekawa zabawa,
potaczona ze zwiedzaniem nowych miejsc, a nawet krajéw. Zaczat
nietypowo, bo od... startu. Na poczatek to byly 4 km wtasnie w Wy-
socku.
- Niektorzy z uczestnikéw dzien pézniej jechali na maraton do War-
szawy i pomyslatem sobie, ze 42 km to jest biegowy kosmos — wspo-
mina.
Oczywiscie nie marzyt nawet o tym, ze wkrétce sam zacznie bie-
ga¢ maratony, a nawet biegi kilkukrotnie dtuzsze. Bieganie mu si¢
spodobato, wigc nic dziwnego, ze w styczniu 2005 roku przebiegt
sw6j pierwszy maraton w Koscielnej Wsi. Potem krélewski dy-
stans pokonat ponad 140 razy, a — liczac razem z ultramaratonami
— doktadnie 199. Pan Marek 24 sierpnia zaprasza wszystkich do
Parku Miejskiego na swéj 200. maraton!
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ryturze (blegowej)
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Marek Frontczak (rocznik 1952), elektryk, emeryt,
a przede wszystkim biegacz i ultramaratonczyk.

W sumie na réznych dystansach
startowat kilkaset razy, blisko tysiac.
Wiele ze startow pozostanie w pa-
mieci do konca zycia, trudno jest
wszystkie tu wymienic.

- W 2010 roku po raz pierwszy po-
jechatem w géry i to od razu na 100
km. To byt cud, ze w tym deszczu, po-
tokach ptyngcych szlakami i szybko
zapadajgcych ciemnosci ani razu nie
lezatem — $mieje si¢. Fizycznie tru-
dy zawodéw zni6st tak znakomicie,
ze dzien pdzniej (!) z powodzeniem
wzigl udziat w gérskim maratonie.
100 km nalezy do jego ulubionych
dystanséw, a Kaliskie Setki, od mo-
mentu reaktywacji w 2005 r., zaliczyt
niemal w komplecie. Tylko raz termin
pokryt si¢ z maratonem w Dublinie,
ktory pobiegt na zaproszenie miesz-
kajacego wowczas w Irlandii syna.

- Polske i Kalisz reprezentowatem
godnie, bo w klasyfikacji generalnej
bytem czwartym Polakiem — pod-
kresla.

Ulubionych biegéw, w tym mara-
toné6w ma sporo. Czgsto startuje
w Cracovia Maraton, bo lubi Kra-
kéw, a po drodze wycieczki na zamki
Jury Krakowsko-Czestochowskiej.
Bardzo podoba mu si¢ maraton
Swinoujécie — Wolgast, ktérego trasa
w wiekszosci przebiega po niemiec-
kiej stronie granicy.

- Regularnie wygrywam tam katego-
rie wiekowa — podkresla.

Z innych wzgledow z wielka sym-
patia wspomina zupelnie inny ro-
dzaj biegania — charytatywng szta-
fete z Helu na Halny, a wigc w Ta-
try, z metg na Rysach. Uczestniczyt
w niej w 2017 i 2018 1, za drugim

Kaliska Karta Senior

Kaliska Karta krok po kroku:

o 716z wniosek w Punkcie Obstugi Klienta Kaliskich Linii Autobusowych
Sp. z 0.0. w Kaliszu, mieszczacym si¢ przy ul. Podmiejskiej 2a, w budynku Dwor-

aliska Karta Senior jest jed-
nga z wersji Kaliskiej Karty

Mieszkanca, ktora przystu-
guje osobom w wieku 60+.
Karta Senior cieszy si¢ coraz wigkszym
zainteresowaniem. Uprawnia ona do
korzystania z wielu ulg i znizek, a od
1 lipca pozwala osobom posiadajacym
legitymacje emeryta lub rencisty na
bezptatne korzystanie z przejazdow au-
tobusami KLA.
Zapraszamy réwniez do kaliskiego
Aquaparku, gdzie tylko z Kaliskg Kartg
Senior dwugodzinny pobyt na base-
nie kosztuje jedynie 9,60 zt. Z oferty
mozna skorzysta¢ w dni powszednie
od 8.00 do 15.00. Na stronie kalisz.
pl publikujemy aktualng liste partne-
16w projektu. Warto zaznaczy¢, ze na-
dal poszerzamy ich grono. Partnerem
moze zosta¢ kazdy podmiot $wiad-
czacy ustugi na terenie Miasta Kalisza,
ktéry zawrze pisemne porozumienie
o wsp6tpracy.
Co zrobi¢, by ja otrzymaé méwi poradnik.
Znajdziecie go obok oraz w pelnej wersji
na stronie kalisz.pl

5 e SUPER SENIOR

ca PKS.

@ Zabierz ze soba: dow6d osobisty lub inny dokument ze
zdjgciem potwierdzajacy tozsamosé, legitymacje emeryta
lub rencisty, aktualne zdjecie oraz pierwsza strone for-
mularza rozliczeniowego PIT za ostatni rok rozliczenio-
wy wraz z potwierdzeniem ztozenia go w [ Urzedzie Skar-
bowym w Kaliszu. Emeryci i rencisci mogg przedstawi¢
posiadany formularz PIT-40A wraz z podpisanym o$wiad-
czeniem, Ze nie sktadali osobiscie zeznania rocznego.

@ Zdjecia mozna wykona¢ na miejscu.

* Mozna zlozy¢ wniosek drogg elektronicz-
ng, wypehiajac formularz zamieszczony na

stronie kalisz.pl
< Kiedy i gdzie odebrac¢ Karte?

W Punkcie Obstugi Klienta Kaliskich Linii
Autobusowych w Kaliszu, przy ul. Pod-
miejskiej 2a (Dworzec PKS) w godzinach
pracy punktu, w ciggu 30 dni od daty

ztozenia kompletnego wniosku.

<+ Uwaga!
Karta wydawana jest indywidualnie
dla kazdej wnioskujacej osoby. Nie
moze z niej korzysta¢ nikt inny.

razem namawiajgc organizatorow,
zeby na trasie znalazt si¢ jego Kalisz.
Trzeba byto ciut nadtozy¢ drogi, ale
whiegniecie na Glowny Rynek pozo-
stanie wyjatkowym wspomnieniem.
Po tych 15 latach ma satysfakcje, ze
udato mu si¢ zrealizowaé¢ marzenia
o potaczeniu biegania ze zwiedza-
niem réznych miejse, bo ,na roz-
ktadzie” ma m.in. Prage, Bratystawe,
Ryge, belgijskie La Louviere, sto-
wenski Ptuj, a w planach na jesien
Wilno.

Co - poza satysfakcja z pokonanego
dystansu na mecie — daje mu biega-
nie?

- Najbardziej sobie ceni¢ kontakt
z mtodymi, zdrowymi i u§miechnie-
tymi ludZmi — wyjasnia 67-letni ma-
ratonczyk, ktéry w ogble nie mysli
o biegowej emeryturze. m
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Prezydent Miasta Kalisza Krystian Kinastowski
zacheca do korzystania z Karty



Spotkanie z czlonkiem
Kaliskiej Rady Seniorow

Marianem Krukiem

Rozmawiata: Barbara Jakimowicz-Klein i
y

Y \

anie Marianie, przez po-

nad dwadziescia lat byl

Pan Przewodniczacym Za-
rzadu Okregowego Polskiego
Zwigzku Emerytéw, Rencistow
i Inwalidow w Kaliszu, nalezal
Pan tez do Zarzadu tej organiza-
¢ji w Warszawie, prosze¢ powie-
dzieé, czym jest PZERII?
To jest najwigksza organizacja w kraju
skupiajgca Senioréw. Nalezg do niej
zarébwno emeryci, rencisci, jak i oso-
by niepelnosprawne. Zwiazek dziata
w catej Polsce. Jego najwigkszymi jed-
nostkami sg okregi, ktorym podlegaja
rejony, a najmniejszymi jednostkami
s3 kota. Kota dziatajg nawet w niewiel-
kich wioskach. Obecnie w Polsce jest
36 okregow. W Kaliszu znajduje sie
siedziba Zarzgdu Okregowego PZERIL.
Czym zajmuje si¢ PZERil?
Po prostu integracjg Senioréw, zain-
teresowaniem emerytow i rencistow
piknikami, wspdlnymi zabawami,
roznego rodzaju wycieczkami, np.
w tej chwili kaliscy Seniorzy sa w Swi-
noujéciu, ale tez zachecaniem ich

do wyjazdéw zagranice, a takze do
uczestniczenia w zajeciach sporto-
wych, wspoélnego celebrowania r6z-
nych swiat. Organizacja jest po to, aby
Seniorzy odpoczeli, zapoznali sie. Na
spotkania przychodzi duzo os6b sa-
motnych, wdéw i wdowcdw, dobrze
sie rozumieja, bo tacza ich takie same
przezycia i problemy. Wie Pani, ze cza-
sem zawierane sg nawet matzefistwa?
I to w wieku 70., 80. a nawet w jesz-
cze starszym wieku! Jednym zdaniem
warto jest naleze¢ do tej organizacji!
Oczywiscie spotkania kaliskich se-
nioréw nalezacych do PZERIl sg
okazjg nie tylko do integrowania sie
i zawierania nowych znajomosci, ale
do wspominania, spedzania czasu
w mitej atmosferze, zabawy. Niejed-
nokrotnie zwigzek pozwala Senio-
rom odkrywac ich pasje i talenty ar-
tystyczne.

Warto naleze¢ do tej organizacji, bo
to forma integracji, po prostu pretekst
do wyjscia z domu. Spotkania, jubile-
usze, Dzietr Dziadka, Dzier Kobiet.. ..
Kiedy bytem w Zarzadzie, codziennie

chodzitem do Zwigzku, a w soboty
odwiedzalismy 7 oddziatéw rejono-
wych i 100 két, m.in. wreczaliSmy od-
znaczenia zwigzkowe, bardzo wazne
dla os6b nalezagcych do poszczegol-
nych kot WreczaliSmy je nie tylko
emerytom i rencistom, ale réwniez
Wiodarzom. Osobiscie, przynalez-
nos¢ do Zwigzku bardzo mnie akty-
wizowata. Warto naleze¢, zeby nie nu-
dzi¢ si¢ w czterech $cianach swojego
mieszkania, nie czu¢ sie osamotnio-
nym, odrzuconym... Warto nalezed,
bo kazdy znajdzie tu co$ dla siebie.
Prosze powiedzieé, jakie jesz-
cze zadnia realizuje PZERIil?
Oprécz  aktywizowania — Senioréw,
Zarzad Glowny PZERIl wystepuje
do wiladz centralnych w Warszawie
o wigksze $§wiadczenia dla emerytéw
i rencistéw, obnizke kosztow lekéw
i leczenia i inng pomoc. W 2015 roku
powstal w Warszawie Parlament Se-
nioréw i tam wilasnie po raz pierwszy
doszto do spotkania Senioréw w Sej-
mie z przedstawicielami Rzadu. Orga-
nizacja dziata na rzecz Senior6éw, a wo-
bec wiadz wystepuje jako rzecznik
interesow tego Srodowiska, a takze do-
bra przysztych emeryt6w i rencistow:
Niestety, nadal pozostaje pro-
blem srodowiska nieaktywnego.
Czy PZERIil podejmuje dziala-
nia majace na celu aktywizacje
tej grupy Senioréw kaliskich?
Tak. Zamieszczamy informacje o na-
szej organizacji wlokalnej prasie. Ofer-
ta skierowana jest do wszystkich Se-
nioréw kaliskich, ktérzy cheg ciekawie
spedza¢ czas wolny, realizowaé swoje
marzenia, cieszy¢ sie zyciem, zyskac
przyjaciét. Bardzo wazne znaczenie
ma takze fakt, ze cztonkowie Zwiazku
przekazujg informacje o dziatalnosci
PZERIl swoim sgsiadom, osobom
samotnym, potrzebujgcym pomocy
i wsparcia. Takie dziatania wplywajg
korzystnie na aktywizacje tej grupy
mieszkancéw Kalisza.

Czy dzialania Zwigzku sg ukie-
runkowane na potrzeby os6b
niepelnosprawnych?

Zwigzek wspotpracuje z innymi or-
ganizacjami, ktérych dziatania ukie-
runkowane sg w sposéb szczeg6lny
na potrzeby os6b niepetnospraw-
nych. W organizacji sa osoby na
wozkach inwalidzkich, ktére uczest-
niczg w wycieczkach, zabawach, spo-
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tkaniach. Nie ma problemu, zawsze o drugim czlowieku... Nie zapomi- jest niezmiennie integrowaé, bawié,
moga liczy¢ na pomoc. Poza tym namy o Seniorach przebywajacych uczy¢, dopomagad, zeby jak najdtuzej
takie osoby uzyskuja podpowiedzi, w szpitalu. Wazne jest wsparcie, zy¢w zdrowiu iszczesciul
gdzie moga zgtosi¢ si¢ o wsparcie, np.  uznanie, podzigkowanie. Picknie Pan spuentowal nasza roz-
dodatkowe s§wiadczenia z Miejskiego Jakie plany na lato ma PZERiI? mowe. Dzickuje serdecznie i zy-
Osrodka Pomocy Spoteczne;j. Powtarzamy sprawdzone wzorce, cz¢ Panu oraz wszystkim Seniorom
Przygotowujemy paczki, nie tyl- czyli wycieczki, pikniki na terenie mitodosci ducha, otwartosci umystu
ko w okresie bozonarodzeniowym. miasta i powiatu, zabawy, udzial i czerpania radosci z kazdego dnia
To bardzo wazne. Liczy si¢ pamig¢ w Senioriadzie. A naszym celem ikontaktu z drugim cztowiekiem.
BJ-K O

Trudno pogodzi¢ sie z informacja, Ze z grona wolontariuszy odszedl diugoletni pierwszy
PREZES Stowarzyszenia Emerytow, Rencistow i Inwalidéw z ulicy Polnej 29, Szanowny Pan
Jozef Jaworowicz. Prezesem zostal 1. 06. 2001 r. - tj. w dniu zarejestrowania Stowarzyszenia
w KRS - i kierowal nim przez 18 lat, tj. do ostatniego dnia swojego zycia 24. 02. 2019 r.

rudno zliczy¢, ile os6b prze- w 1955 r, w tajemnicy przed ojcem W czasie stanu wojennego zajmowat
wingto sie przez Stowarzy- i dyrekcja Liceum zaczat trenowaé — sie kolportazem prasy i ksigzek wyda-
szenie, ktére postawito sobie  boks pod okiem Zygmunta Winklera. ~ wanych przez niezalezne oficyny. Stu-
za cel poprawe warunkéw socjalno-  Sumienno$éitalentorazdobrewarun- — zyt pomocg osobom przesladowanym,
-bytowych oraz uczestnictwo w zyciu ki fizyczne sprawily, ze zostal swietnie ~ wspierajac  rodziny internowanych.
spotecznym; organizacje zycia kultu-  wyszkolonym zawodnikiem, ktéremu  Organizowat pomoc humanitarng dla
ralnego i reprezentowanie intereséw  szybka lewa prosta z klasycznej szkoly ~ Polakow z Piniska na Biatorusi. Rodzin-

cztonkéw  Stowarzyszenia wobec  boksu przyniosty medale mistrzostw  ne tradycje patriotyczne kontynuowat
organéw wiadzy. Ile bylo zorganizo-  Polskijunioréw —wsréd nich ten ztoty,  dziatajac w Zwiazku Pitsudczykéw.
wanych wycieczek, wezaséw lub spo-  zdobyty w 1955 r. w Katowicach. Byl Jego zyczeniem byto by¢ pochowanym
tkan przy muzyce! Ile zadowolenia gwiazda Widkniarza, a w Poznaniu = w szarym legionowym mundurze.

i radosci 0s6b starszych, uczestnikow

tych zdarzen! Takie dziatanie byto do-

pelnieniem dhugiego i jakze interesu- P RO M E M o R I A

jacego zycia dla jednych Jézia, J6zefa, - .

dla innych —Pana Jézefa.

O wezesniejszych latach zycia przypo- J ozefq J qwo rOWI cza
mniat podezas pogrzebu 1.03.2019 .

przyjaciel rodziny, kolega ,Asnyko- najlepszym bokserem AZS-u. Stu- Od 1987 r. nalezat do Klubu Inteli-
wiec” Adam Borowiak: ,Dzwony ko-  diowat na Politechnice Poznaniskiej, gencji Katolickiej. Byt wspoétzatozy-
Scielne zywych zwotuja, a zmartych na wydziale elektrycznym, uzysku- cielem Stowarzyszenia Wychowan-
optakuja. Dzisiaj zegnaja $p. Jozefa jac tytul mgr. inz. elektryka. Ukonczyt  kéw Gimnazjum i Liceum im. Adama
Jaworowicza, kaliszanina, syna Joze- Studium Podyplomowe w zakresie —Asnyka, wspdtorganizowal Zjazdy
fa, piekarza z Rypinka oraz Michali- organizacji i zarzadzania na Politech- ,Asnykowc6w”. Na wniosek tego
ny z domu Galdeckiej. Przyszedt na  nice Poznanskiej oraz w dziedzinie in-  Stowarzyszenia zostat odznaczony
swiat 18 lutego 1937 r. Od rodzicéw  Zynierii ruchu drogowego na Politech- ~ Srebrnym Krzyzem Zastugi RP Swoje
otrzymat patriotyczne wychowanie, nice Warszawskiej. Po studiach wrécit ~ wierszowane wspomnienia z liceal-
naznaczone zawotaniem ,.Bog, Honor, do Kalisza z pickng Anng, prawdzi- nych czaséw wydat w dwd6ch poetyc-
Ojczyzna”, ktérym kierowat sie przez ~ wa poznanianka, z ktéra pozostawat  kich tomikach.

cate swoje zycie. Ojciec Jozef byt pod-  w szczgsliwej parze. Jozef Jaworowicz byt Osobowoscia
oficerem Wojska Polskiego, stuzyt Prace zawodowa podjat w Zaktadach  bardzo wyrazistg i sympatyczng. Mily
w [ Putku Utanéw Legion6w i w V. Przemystu Dziewiarskiego ,POLO”, kolega, swietny gawedziarz, a przede
Putku Strzelc6w Konnych. Rodzice za ~ w latach 1971-74 pracowat w Za-  wszystkim prawdziwy ,Asnykowiec”.
swoja heroiczng postawe w czasie I kladach Przemystu Odziezowego W jednym ze swoich wierszy pozosta-
waojny Swiatowej w 1981 r. odznacze- ,Kalpo” na stanowisku Gléwnego wil nam przestanie:
ni zostali przez Instytut Yad Vashem energetyka i mechanika. Nastepnie Niechaj mitos¢ przez wiek caty
medalem ,Sprawiedliwy Wsréd Na-  podjat prace na stanowisku Glowne-  prostuje sciezki Wasze,

rodéw Swiata”. go Specjalisty ds. energetycznychiza-  Apy trwato co nam daty,

Jozef od podstawéwki wychowywat — stepcy dyrektora w Przedsiebiorstwie Asnykowskie zwigzki nasze.

sie na Ciasnej. Jako mtodzieniec, juz  Ulic i Mostéw w Kaliszu, z siedziba Kalisz, 1 marca 2019 .
uczen ,Asnyka’, ktéry mature zdal w Borowie. Adam Borowiak O
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Gimnastyka
- dla senioré

d 2017 roku Miasto Kalisz
uruchomito na wniosek Ka-
liskiej Rady Senioréw projekt
— Gimnastyka dla senioréw, skiero-
wany do os6b 60+ zamieszkatych
w Kaliszu.
Zajecia w 2019 roku odbywaly sie
w czterech punktach na terenie Kali-
sza:
« w klubie osiedlowym Kaliskiej
Spoétdzielni Mieszkaniowej przy
ul. Serbinowskiej 25;
« w Zespole Szk6t Gastronomicz-
no-Hotelarskich w Kaliszu przy
ul. Wodnej 11-13;
« w Szkole Podstawowej nr 17
w Kaliszu przy ul. Prymasa Ste-
fana Wyszyniskiego 3b;

« w Szkole Podstawowej nr 2
w Kaliszu przy ul. Tuwima 4.

Od pazdziernika do grudnia 2019

roku planowane jest rozpoczecie

kolejnej juz akeji bezptatnych zaje¢

z gimnastyki, ktére cieszg si¢ duza

popularnoscia.

Koszty gimnastyki od 4 lutego do 19
czerweca 2019 roku wyniosty tacznie
10 626 zt. Koszt tgczny drugiej czesci
zaje¢ z gimnastyki w tym roku wy-
niesie okoto 10 000 zt.

Zdjecia z zajec¢ w klubie osiedlowym
Kaliskiej Spotdzielni Mieszkaniowej
przy ul. Serbinowskiej 25 O

Czas na
Seniora

iasto Kalisz to pierwsza
gmina, w ktérej rozpoczeto
warsztaty: Czas na Seniora
w Metropolii Poznan i Aglomera-
cji Kalisko-Ostrowskiej. Warsztaty
odbyly sie w czerwcu 2019 roku
i sktadaly si¢ miedzy innymi z pie-
ciu komponentow:
1. Swiadomy Senior — M6j potencjal
na plus
2. Budujemy komunikatywnos¢, pew-
no$¢ siebie i asertywnosé
3. Aktywny Senior
4. Obywatelski Senior
5. Gietda ustug dla Senioréw:
Celem gléwnym projektu jest za-
gospodarowanie potencjatu o0séb
starszych poprzez zwigkszenie ak-
tywnosci spotecznej. Podstawowym
celem dziatan bedzie nabycie przez
senior6w wiedzy na temat mozliwo-
§ci obywatelskiej i spotecznej ak-
tywnosci, podniesienie stopnia par-
tycypacji w procesach decyzyjnych
oraz upowszechnianie wolontariatu
wsrod senioréw.
Po przeprowadzeniu 21 warsztatéw
na terenie Aglomeracji Kalisko-
-Ostrowskiej zorganizowana zosta-
nie konferencja podsumowujaca re-
alizacje projektu. Powstanie rowniez
szczegbtowy raport do wykorzysta-
nia przez inne polskie samorzady
oraz przez Senior6w z catego kraju.
Bardzo dzigckujemy naszym kali-
skim Seniorom za aktywny udziat
w tak pomocnych i ciekawych
warsztatach. m]
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ychodzac  naprzeciw
oczekiwaniom  Kali-
szan, ,Biale soboty” po-

wrocily. JesteSmy coraz bardziej
aktywni i Swiadomi koniecznosci
dbania o zdrowie i o jakos¢ Zycia.
13 kwietnia odbyta si¢ pierwsza w tym
roku ,Biata Sobota” w ZPOZ ,Puls”
Przychodni medycyny rodzinnej przy
ul. Polnej 29 w Kaliszu. Podczas tej
akcji mieszkancy mogli skorzysta¢
z bezptatnych badan profilaktycznych,
ktére zostaly rozszerzone o badania
specjalistyczne. Mozna byto wykonac
bez zadnych wczesniejszych skiero-
wan, takie badania jak: na osteoporo-
z¢, USG-Doppler tetnic przedmodzgo-
wych, EKG, wad postawy, $wiattotera-
pie Bioptron, badania cukru, ci$nienia,
badania spirometryczne, RTG ptuc,
badania stuchu i wzroku, a takze sko-
rzysta¢ z konsultacji psychologicznej
oraz dietetycznej wraz z analiza sktadu
ciata. Do tej pory odbylo si¢ juz dzie-
wiec ,Biatych sob6t”, podezas ktérych
przeprowadzono ponad tysiac badan.

'Biate soboty" odbywajg si¢ w przy-

chodniach, szkotach, klubach, a w se-

zonie letnim taczg sie z osiedlowymi
festynami.

Kolejne ,,Biate soboty” zaplanowa-

ne sa w terminach:

« 14 wrzesnia 2019, sobota, Klub
Osiedlowy Blaszak przy ul. Ko-
nopnickiej 2/4, w godzinach
10:00-16:00;

» 28 wrzesnia 2019, sobota, Ze-
sp6t Szkolno-Przedszkolny nr
1 przy ul. Wykopaliskowej 45,
w godzinach 10:00-13:00;

« 12 pazdziernika 2019, sobota,
Zaktad Opieki Zdrowotnej Przy-
chodnia Lekarska , Kaliniec” przy
ul. Miynarskiej 16, w godzinach
9:00-14:00.

wZachecamy wszystkich kaliszan do

udziatu w badaniach. Sa one bez-

ptatne i dostepne, nie jest wymagana
zadna wczeéniejsza rejestracja. Warto

z tego skorzystaé, poniewaz profilak-

tyka pozwala zapobiec wielu powaz-

nym chorobom” — powiedziat wice-

prezydent Mateusz Podsadny:. i

Serdecznie zapraszamy!
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Biate soboty powrocity

oy Ve : ; !
16 czerwca 2019 r. "Biata sobota" podczas festynu rodzinnego na osiedlu
Ogrody, ktéry zostat zrealizowany w ramach Budzetu Obywatelskiego oraz

13 kwietnia 2019 r. "Biata sobota"
w ZPOZ "Puls" Przychodni medycyny rodzinnej przy ul. Polnej 29



esien zapowiada si¢ dla senio-

16w bardzo interesujaco. Przede

wszystkim rusza moc atrakcji
w zwigzku z druga edycja Senioriady,
ktora jest zaplanowana od 16 wrzesnia
2019 r. W trakcie kilku dni §wietowa-
nia na wszystkich senioréw czeka mno6-
stwo spotkan, wyktadow, potaficowek,
zmagafi sportowych i wielu innych
wydarzen w catym miescie. Zwieticze-
niem Senioriady bedzie uroczysty bal,
ktory odbedzie sie 20 wrzesnia 2019 r.
O szczegoétach poinformujemy Panstwa
w terminie pézniejszym.

A tak swigtowalismy rok temu...

SPRAWIEDIL I'WOSC SPRAWIEDLIWOSC]

S ieni
zcze p I e n I q Okregowy Osrodek Pomocy

° )
prZQCIw g ryple Pokrzywdzonym Przestepstwem
rogram profilaktycznych szczepiet przeciwko gry- o 62 / 72 3 2 006

pie dla mieszkancow miasta Kalisza powyzej 60. DLA KOGO?
rokuZycia. Jesli jestes osobg pokrzywdzong przestepstwem lub bytes $wiadkiem

. . . estepst iwki ieniu, zdrowiu, zyciu, estepstwa bank 3
Realizatorem jest NZOZ Przychodnia Lekarska ,,Centrum” przestepstwa_(przeciwko mieniu, zdrowiu, zyciu, przestepstwa bankowego
lichwy, alimentacyjnego, komunikacyjnego, oszustwa na wnuczka czy policjanta,

Spétkapartnerska przy ul. Browarnej5. Program realizowa- nabytes produkt na nieuczciwych warunkach itp.), wyrzadzonych przez inne
ny OdD(dO XI12019 roku. Kwotaprzeznaczonana ten cel osoby lub instytucje, nie dawniej niz 5 lat temu i potrzebujesz z tego tytutu
. . L. . . . wsparcia - zgto$ sie¢ do nas. Osrodek udziela bezptatnej pomocy dorostym
to 36 000 zt. Obowiazuje wezesniejsza rejestracja osobista oraz daieciom.

w dniu wizyty od godziny 7.30 oraz telefoniczna pod nr FORMY POMOCY
62 757 22 34 od gOd.ZlI’ly 8.00. Udzielamy pomocy prawnej, psychologicznej, lekarza psychiatry, materialnej.
Szczepienia kOl’l ane beda: W ramach pomocy materialnej m.in.: kupujemy odziez, $rodki czystosci,
p wy yW ¢da produkty zywnosciowe, leki, sprzet rehabilitacyjny, optacamy remonty, czynsz
. poniedzialek W g‘OdZiIlaCh 12.00-14.00; mieszkania, media, koszty przekwalifikowania zawodowego, ztobka i przedszkola

dla dzieci itd. Zapewniamy catodobowe mieszkanie interwencyjne.
JAK UZYSKAC WSPARCIE

+ wtorek w godzinach 15.00-17.00;

 Srodaw godzinach 15.00-1 7.00; Nalezy zgtosi¢ sie osobiscie do Okregowego Osrodka Pomocy Pokrzywdzonym

. . Przestepstwem lub do wybranego Punktu Lokalnego, wypetni¢ prosty wniosek

¢ czwartekwgodzmach 15'00-17'00’ o udzielenie pomocy. Podczas wizyty okaza¢ sie jakimkolwiek dokumentem

. piqtek W godzinach 12'00_ 14.00. potw-ierdza‘jacym wys'fa;?ienie p.rzestepstwa. W szczegdlnych sytuacjach pomoc

. . . . ., bedzie udzielana na oswiadczenie.

Biorge pod uwage duze zainteresowanie Senioréw szcze- Kalisz, ul. Kosciuszki 24 (budynek B)
pieniami w 2018 roku, w tym roku liczba szczepien z 634 poniedziatek — czwartek godz. 8.00 — 20.00
zostata zwigkszona do 1000 sztuk. piatek godz. 8.00 ~16.00

www.pokrzywdzeni-kalisz.orione.pl sobota godz. 8.00 — 12.00
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