15 wrzesniq, niedziela

g.12.00

g.13.30-18.00

16 wrzeénid, poniedziatek

Akademia Zdrowego Seniora

warsztaty kulinarne dla seniorow

MIEJSCE: Zespot Szkdt Gastronomiczno-Hotelarskich, ul. Wodna 11-13
//zapisy - tel. 62 7654 477 do dnia 9.09.2019 r.

g. 930-11.30

g.10.00-14.00

g. 11.00-13.00

g. 14.30-1700

Krystian Kinastowski

Inauguracja 2. Kaliskiej Senioriady Prezydent Miasta Kalisza zaprasza

uroczyste przekazanie kluczy seniorom przez Prezydenta Miasta.
START: Gtowny Rynek 20 i przemarsz do Domu Pomocy Spotecznej

Piknik dla seniorow

MIEJSCE: Dom Pomocy Spotecznej, ul. Winiarska 26

bezptatne badania:

wzroku, cukru, cisnienia, spirometria, konsultacja dietetyczna z analizg
sktadu ciata, lampa Bioptron | badania osteoporozy i stuchu w g. 10.00-16.00
MIEJSCE: Dom Seniorag, ul. Czestochowska 140

drzwi otwarte w Osrodku Dziennego Pobytu , Bursztyn”

- ,Dlaczego wazne jest aby pozostac w ruchu?” — prelekcja

wraz z pokazem ¢wiczen przez fizjoterapeute

- warsztaty terapii zajeciowej: nauka robienia na szydetku

oraz wypiekanie z masy solnej

., System opieki geriatrycznej w Polsce” — wyktad

MIEJSCE: Osrodek Dziennego Pobytu ,Bursztyn”, ul. Zagorzynek 34

o zdrowiu w ratuszu

- ,Co pacjent o swoich prawach wiedzie¢ powinien?”— spotkanie
z przedstawicielem NFZ,

« ,Cukrzyca — epidemia XXI wieku" — wyktad

- ,Jak wspierac swoje zdrowie?" — wyktad

MIEJSCE: Ratusz, Gtowny Rynek 20, sala recepcyjna

17 wrzeénic, wtorek

g.10.00-13.00

g. 16.00-18.00

Edukacja i Bezpieczenstwo Seniora

« ,Bezpieczny senior” oraz Mapa zagrozen — Komenda Migjska Policji
* ,Seniorze uwazaj na nieuczciwych sprzedawcow” — spotkanie

z Migjskim Rzecznikiemm Konsumentow

+ ,Konto dla seniora” — spotkanie z doradcg finansowym

MIEJSCE: Ratusz, Gtéwny Rynek 20, sala recepcyjna

~Bezpieczenstwo w sieci”

warsztaty komputerowe //zapisy - tel. 62 7654 477 do dnia 20922019 r.

18 WI‘ZGéhiCI, srodd

g. 215-9.55
0.10.00
g.10.15
g.10.25-12.30
g.12.30-13.00
g.13.10

Kaliska Olimpiada Dla Zdrowia Seniora

rejestracja uczestnikdw imprezy oraz odebranie pakietow startowych
powitanie, uroczyste otwarcie olimpiady

rozgrzewka

rozgrywanie konkurencji rekreacyjnych

ciepty positek

wreczenie pamigtkowych medali, dyplomdw oraz nagrdd,
zakonczenie olimpiady

MIEJSCE: Stadion Migjski, ul. t&édzka 19-29
//zapisy - tel. 62 7654 477 do dnia 9.09.2019 r.

19 wrzeénid, czwartek

g. 900-12.00

g.10.00-14.30

g.12.00-15.00

g. 13.00-15.00

g.16.00-17.00

Kultura Dla Seniora

zwiedzanie Centrum Kaliskich Legend i Basni oraz Lokacji Miasta
w Baszcie Dorotce, a takze Skarbca Bazyliki sw. Jozefa
//zapisy - tel. 62 598 27 31 lub 571 315 110 do dnia 209.2019 .

warsztaty z rekodzieta artystycznego
MIEJSCE: Fundacja Kaliski Inkubator Przedsiebiorczosci,
ul. Czestochowska 25 //zapisy - tel. 515 804 278 do dnia 209.2019 r.

zwiedzanie Kalisza zabytkowym autobusem,
//zapisy - tel. 62 7654 477 do dnia 9092019 r.

* zajecia z kaligrafii

« zwiedzanie pracowni artystycznej Wtadystawa Koscielniaka

* zwiedzanie ekspozycji statych biblioteki pt. ,Z bibliotecznego lamusa”
oraz ,Szkolnej tawy czar”

« kuratorskie oprowadzanie dr Bogumity Celer przyblizajgce wystawe

pt. ,Druki muzyczne z przetomu XIX i XX wieku w zbiorach specjalnych
Ksigznicy Pedagogicznejim. A. Parczewskiego w Kaliszu”

* poznanie ksiegozbioru Ksigznicy oraz mozliwos¢ zapisania sie do biblioteki
+ zapoznanie sie z ofertg Ksigznicy skierowang do seniorow

MIEJSCE: Publiczna Biblioteka Pedagogiczna Ksigznica Pedagogiczna

im. A. Parczewskiego w Kaliszu, ul. Potudniowa 62 (wjazd od ul. Kordeckiego)

.Ksigzkowe kulinaria w literaturze pieknej”
MIEJSCE: Filia nr 4 Miejskiej Biblioteki Publicznej im. A. Asnyka, al. Wolnosci 27
//zapisy - tel. 515 804 278 do dnia 209.2019 r.

20 WI’ZGéﬂiOI, pigtek

g. 11.00

od g.16.00

Zonkilowe Pola Nadziei

+ Fundacja ,Z godnoscig” — sadzenie zonkili w Domu Pomocy Spotecznej,
ul. Winiarska 26

Uroczysty bal

~y @
MIEJSCE: Osrodek Sportu, Rehabilitacji i Rekreacji w Kaliszu, ul. todzka 19-29
//zapisy - tel. 515 804 278, 62 7654 477 do dnia 9092019 r. L

2 " wstep wolny na wszystkie wydarzenia
. kaliska . :

senioraad

www.kalisz.pl
€3 € Kalisz.Dopisz swojq historie.



