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Sportem zajmuje sie
nieprzerwanie od ponad 70 lat
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Szanowni Panstwo

W styczniu i 4 marca tego roku Kaliska
Rada Senioré6w wraz z szefami organizacji
senioralnych i z udziatem Pani Agnieszki
Pawelczyk Kierownik Referatu Zdrowia,
Polityki Spotecznej i Senioralnej w WSSM
Urzedu Miasta dyskutowali jaki bedzie
przebieg 111 Kaliskiej Senioriady. Uzgod-
niono termin, ktory bedzie najlepiej wpisy-
wal si¢ w plany dziatan organizacjiw 2020
r., a takze jakie zajgcia i imprezy powinny
si¢ znalez¢ w programie. Bezdyskusyjne
byty: piknik w Domu Pomocy Spotecz-
nej, Olimpiada Sportowa i Bal Senioréw.
Inne imprezy pozostaly do uzgodnienia
ze wspotorganizatorami np. bibliotekami,
szkotami. Zadania zostaly rozdzielone.
I co?! Pandemia zrobita swoje, zniweczyta
te plany. Jak nasze prywatne rowniez. Jest
listopad a my w dalszym ciaggu jesteSmy
przez nig ubezwlasnowolnieni. Na dzien
dzisiejszy musimy si¢ cieszy¢ tylko swo-
ja obecnoscia. A juz wiemy, ze spotkania
z rowiesnikami sg nieodzowne, sg ,, wita-
minka” dla naszego zdrowia psychicznego.
O nasze potrzeby podstawowe: Zywnosc
i leki zatroszczy sie rodzina, mtodsi sasie-
dzi, Urzad Miasta poprzez swoje jednostki
organizacyjne jak Miejski Osrodek Pomo-
cy Spotecznej, Straz Miejska i inne, dajac
nam poczucie bezpieczenstwa w tym za-
kresie. W trudnym dla nas momencie nie
wahajmy si¢ siggna¢ po pomoc nam ofe-
rowang, pomoc psychologiczng tez. Przed
nami dlugie zimowe dni i mniejsze moz-
liwosci aktywnosci poza domem, nawet
gdy zostang zniesione restrykcje zwigzane
z pandemia. Z wilasnej praktyki wiem, ze
telefon przychodzi z pomoca, ale moze
za rzadko z niego korzystamy? Moze jest
to dobry czas na odnowienie znajomosci?
Moze kto$ czeka na nasz telefon? Prze-
konajmy sie wykonujac go jako pierwsi.
A potem umowmy si¢ na spotkanie, ale jak
juz nie bedzie nam zagraza¢ wirus. Nam
1 naszym bliskim, o ktorych si¢ przeciez
martwimy. Wtedy kiedy wreszcie bedzie
normalnie. Jak bedzie dobry czas i niezre-
alizowane plany z roku 2020 zrealizujemy
w 2021. Te z Senioriadg réwniez. Prze-
strzegajac zalecen, stosujac si¢ do wskazo-
wek mamy szansg to zrealizowac.

Zycze wszystkim Panstwu duzo zdrowia,
odpornosci i optymizmu

Grazyna Mazurek
Przewodniczaca Kaliskiej Rady Senioréw

Kaliszanin Bronistaw Ekert - byly za-
wodnik sekcji bokserskiej i gimnastycznej
KKS ,,Wlokniarz”, sedzia, instruktor i tre-
ner. Sportem zajmuje si¢ nieprzerwanie
od ponad 70 lat. Nadal prowadzi zajgcia
i jest aktywnym dzialaczem. Za wszystkie
dokonania na rzecz rozwoju sportu w mie-
$cie panu Bronistawowi podzigkowali:
Krystian Kinastowski, prezydent Kalisza
i wiceprezydent Mateusz Podsadny.

- Pana Bronistawa Ekerta znam od wie-
lu lat. Byt moim i Mateusza Podsadnego
trenerem. Prowadzone przez niego zajecia
z gimnastyki sportowej ksztattowaly nie
tylko postawe podopiecznych, ale przede
wszystkim charakter. To wspanialy na-
uczyciel, ktory zaszczepil we mnie mitosé¢
do sportu. Jako siedmiolatek zostatem
wybrany przez pana Bronistawa, wraz
z kilkorgiem innych uczniow, do tworzonej
przez niego sekcji sportowej - mowi pre-
zydent Krystian Kinastowski. - Dzigkuje
panu Bronistawowi Ekertowi za zaanga-
Zowanie W rozwdj sportu w miescie.

Sily, witalnosci i zapalu Bronistawowi
Ekertowi mogltby pozazdrosci¢ niejeden
poczatkujacy sportowiec. Sport jest niero-
zerwalng cze¢Scig jego zycia.

Bronistaw Ekert nie tylko uczy sportow-
cow, ale sam trenuje. Jak podkresla, co-
dziennie wykonuje 200 pompek i regular-
nie ¢wiczy. Pan Bronistaw nadal prowadzi
zajgcia gimnastyczne dla mieszkancow
Kalisza.

Tekst: Anna Blaszczyk, fot. Magdalena Bartnik
- Kancelaria Prezydenta Miasta, Urzad Miasta Kalisza
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Bronistaw Ekert urodzit sie 25 czerwca 1932 .
w Kaliszu. Swojqg przygode ze sportem roz-
poczat w 1947 r. Poczgtkowo trenowat boks
w klubie sportowym ,Bielarnia”. Pierwszqg
walke pokazowqg w wadze papierowej sto-
czyt 1 czerwca 1947 r., majgc 15 lat podczas
meczu WZKS ,Bielarnia” - ,Ostrovia” Ostrow
Wielkopolski. W 1952 r. powotany zostat do
wojska i stacjonowat w koszarach w Krako-
wie. Tam kontynuowat swojqg kariere bok-
serskq.

W 1953 r. ukonczyt putkowqg Szkote Podofi-
cerskqg Korpusu Bezpieczenstwa Wewnetrz-
nego w Krakowie. Po szkole zostat pomoc-
nikiem dowddcy plutonu sportowego. Tam
tez nalezat do klubu ,Gwardia Wista", gdzie
boks zamienit na gimnastyke sportowq.

Grat rowniez w pitke, jezdzit na nartach.
Od 1955 r., po powrocie z wojska do Kalisza,
wrécit do KKS  Wiokniarz” (dawny WZKS
,Bielarnia"), gdzie zostat kierownikiem sekciji
gimnastycznej. Uprawiat gimnastyke spor-
towq, poczgtkowo jako zawodnik, pdzniej
sedzia, instruktor i trener. Brat udziat w po-
kazach, zawodach i obozach sportowych.
Ukonczyt trzyletniq szkote trenerskg na Aka-
demii Wychowania Fizycznego w Warsza-
wie.

W swojej karierze ma ponad 100 sedziowan
m.in. w Ogolnopolskich Zawodach Gimna-
stycznych, Mistrzostwach Polski Juniorow
klasy | i I, Wojewddzkich Spartakiadach
Miodziezy czy Igrzyskach Mtodziezowych.

W 1980 r. pojechat na Olimpiade do Mo-
skwy, gdzie spotkat tyczkarza Wiadystawa
Kozakiewicza. Dwukrotnie odwiedzit Grecje,
gdzie byt trenerem gimnastyki w klubie ARIS
NIKEAS ATENY w latach 1981-1985 i klubie
JONIKOS ATENY w latach 1987-1989. W cza-
sie pobytu poznat m.in. trenera Kazimierza
Gorskiego, pitkarza i trenera Jacka Gmo-
cha. Po powrocie do kraju zorganizowat
przyjazd do Kalisza Kazimierza Goérskiego.

Byt zatozycielem Kota Sportowego przy
Szkole Widkienniczej w Kaliszu, Ogniska
TKKF przy Fabryce Firanek i Koronek ,HAFT"”
w Kaliszu, ,Gimnastyrio-Bruno” w Grecji.
Prowadzit takze kilkuletnig dziatalnos¢
w harcerstwie.

Tekst: Archiwum Panistwowe w Kaliszu, fragment artykutu
»Sportowe Archiwum Rodzinne Bronistawa Ekerta”.




Niech w tym wyjgtkowym czasie nie zabraknie w Waszych domach mitosci.
Niech przepetnia Was zyczliwosé i nadzieja na lepsze jutro.

Oby nadchodzqcy rok obfitowat w zdrowie i stabilizacje.

Niech spetniq sie Wasze marzenia, a plany zmieniqg w rzeczywistosc.
Wszelkiej pomysinosci!

{z/w%/w(

Krystian Kinastowski
Prezydent Miasta Kalisza
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O dziataniach skierowanych
dla kaliskich Senioréw zapytalismy

Mateusza Podsadnego

Wiceprezydenta Miasta Kalisza

Chociaz daleko Wiceprezydentowi do bycia seniorem to nie pozostaje obojetny
na potrzeby i problemy senioréw. Z uwaga wstuchuje si¢ we wszystkie sygnaly

i w miare mozliwosci wdraza w zycie pomysty dotyczace ustug dla senioréw.
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Panie Wiceprezydencie jakie uslugi realizuje Miasto Kalisz
dla senioréw?

WprowadziliSmy pilotazowo ustuge ,,Ztota Raczka dla seniora”od
wrzesnia do listopada br. W ramach tej ustugi seniorzy w wieku
60+, zamieszkujgcy na terenie Kalisza, mogli w swoich domach
skorzystac z bezptatnych ustug naprawczych i technicznych takich
jak drobne naprawy nie wymagajace natychmiastowej interwencji
(np. nieszczelno$¢ baterii czy zepsute klamki). Zrealizowano
blisko 130 napraw w domach mieszkancow.

Od 19 pazdziernika br. kaliscy seniorzy mogli takze skorzystac¢
z ustugi bezptatnego uporzadkowania grobow ich bliskich na
cmentarzu komunalnym. Ustuge te realizowato Biuro Cmentarza
Komunalnego. Ze wsparcia w uporzadkowaniu nagrobkéw
na najwigkszej kaliskiej nekropolii skorzystato 17 osob, ktore
ukonczyty 80 lat i mieszkaja samotnie lub razem z osobg
niepetnosprawng lub niesamodzielna.

Miasto Kalisz realizuje ustuge pn.”Pudetko zycia”. Jej odbiorcami
sa seniorzy, schorowani, samotni, zamieszkali na terenie Kalisza.
,Pudetko zycia” powinno znajdowa¢ si¢ w lodowce, ktora nalezy
oznakowa¢ takim samym magnesem lub naklejka, jaka znajduje
si¢ na pudetku. Ulatwi to zespotowi ratowniczemu odszukanie
informacji. ,,Pudetka zycia” dostepne sg m.in. w Biurze Obstugi
Interesanta Urzedu Miasta Kalisza przy ul. Kosciuszki 1A
oraz w Miejskim Osrodku Pomocy Spoteczne;.

GIMNASTYKA DLA SENIOROW
Z PEWNOSCIA POWROC],

GDY TYLKO BEDZIE

MOZLIWOSC JEJ REALIZACJI.

Czy ustuga ,,Zlota Raczka dla Seniora” bedzie kontynuowana?

»Ztota Raczka dla Seniora” to ustuga bardzo dobrze oceniana
przez kaliszan. Wraz z Krystianem Kinastowskim Prezydentem
Miasta Kalisza towarzyszyliSmy kaliskiej ,.Zlotej Raczce”
podczas wizyt u seniorow. Byly one okazja do rozméw na temat
potrzeb i problemoéw kaliskich seniorow. Dlatego tez w przysztym
roku wznowimy t¢ ustugg. Dodatkowo seniorzy beda mogli
skorzysta¢ z planowanej ustugi bezptatnego mycia okien, bowiem
niejednokrotnie seniorzy mieszkajacy samotnie lub schorowani,
nie radzg sobie z takimi czynno$ciami.

Bardzo popularne jak ,,Zlota Raczka” i cieszace si¢ duzym
zainteresowaniem seniorow byly Biale Soboty, co z nimi?

Otrzymuj¢ wiele telefonéw od naszych senioréw odno$nie
Bialych Sobét . W zwiazku z pandemig zostaly one w 2020
roku zawieszone, ale tylko wtedy, kiedy pozwoli na
to sytuacja bedziemy wznawia¢ te oczekiwane dziatania
prozdrowotne dla mieszkancow Kalisza, ktére zapoczatkowato
Stowarzyszenie Wszystko dla Kalisza ponad 20 lat temu.
Glownymi beneficjentami Bialych Sobot s3a seniorzy.
W 2019 r. Wydziat Spraw Spotecznych Urz¢du Miasta Kalisza
przeprowadzit i wspotuczestniczyl w organizacji az pigtnastu
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Bialych Sobét. Zakres akcji i przeprowadzonych badan byt
zréznicowany. Dobdr badan uzalezniony byl od mozliwosci
lokalowych oraz zapotrzebowania organizatorow. Podczas akcji
mieszkancy Kalisza mieli mozliwo$¢ wykonania m.in. badania:
w kierunku osteoporozy, cukru, ci$nienia, stuchu, wzroku, wad
postawy, spirometrii, RTG ptuc, EKG , USG doppler tetnic
przedmézgowych, skorzysta¢ z konsultacji logopedycznej,
psychologicznej oraz dietetycznej wraz z analizg sktadu ciata
oraz $wiatloterapii bioptron. Lgcznie przeprowadzono 4079
badan i konsultacji.

wywiad

Kiedy skonczy si¢ pandemia, czy przewiduje Pan Ze powrdci
takze gimnastyka dla senioréw?

Projekt Gimnastyka dla senioré6w zostat skierowany do 0oséb 60+.
Zajecia do tej pory odbywaty si¢ w czterech punktach na terenie
Kalisza. Poniewaz gimnastyka cieszy si¢ duza popularnoscia,
dlatego od pazdziernika 2019r. uruchomili§my kolejny, piaty
punkt w Klubie Osiedlowym , BLASZAK”. Niestety sytuacja
epidemiczna wymusita wstrzymanie zajg¢ gimnastycznych.
Natomiast w okresie letnim udalo nam si¢ zrealizowaé
¢wiczenia tai chi i gigong w Parku Miejskim, czyli na otwartej
przestrzeni. To tagodna gimnastyka prozdrowotna wywodzaca
sie z tradycyjnej medycyny chinskiej. Cwiczenia te wzmacniaja
odporno$¢ organizmu, poprawiaja kondycje, pomagaja usunagé
zmgczenie, bdl, ograniczenia, przywracajac dobre samopoczucie.
Gimnastyka dla seniorow z pewnos$cig powrdci, gdy
tylko bedzie mozliwos¢ jej realizacji.

Czy méglby Pan przyblizy¢ informacje na temat
Kaliskiej Karty Senior?

Kaliska Karta Senior jest jedng z elementéw Kaliskiej
Karty Mieszkanca, ktora przystuguje osobom w wieku 60+.
Karta Senior cieszy si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem.
Uprawnia ona do korzystania z wielu ulg i znizek
(informacja na temat znizek 1 ulg www.kalisz.pl).
Od 1 lipca 2019 r. pozwala osobom posiadajacym legitymacje
emeryta lub rencisty na bezptatne korzystanie z przejazdow
autobusami KLA. Zachgcam wszystkie osoby,ktore jeszcze nie
zatozyty takiej karty do zlozenia wniosku w Punkcie Obstugi
Klienta KLLA Sp. z 0. 0. mieszczacym si¢ przy ul. Podmiejskiej
2a, w budynku Dworca PKS. Wniosek mozna takze ztozy¢ droga
elektroniczng wypetniajagc formularz zamieszczony na stronie
www.Kkalisz.pl.

Czy seniorzy moga jeszcze skorzystaé z bezplatnych
programéw zdrowotnych realizowanych przez Miasto?

Do 18 grudniabr. jestrealizowany Program wczesnego wykrywania
raka jelita grubego. Jest on skierowany do mieszkancow Kalisza
w wieku 35-49 lat oraz 68-75 lat. Probki materiatu do badan katu
na krew utajona mozna przekazywa¢ we wtorki w godz.9.00-
12.00, srody w godz. 17.00-18.00 oraz w piatki w godz. 8.00-10.00
do przychodni ,,Art&Med” przy ul. Winiarskiej 12. Zach¢cam do
skorzystania z bezptatnego programu zdrowotnego.

Dzigkuje za rozmowe



Koronawirus zmienit funkcjonowa-
nie wielu przychodni lekarskich.
Zostata wdrozona tzw. telemedy-
cyna. Od klasycznej konsultagji
teleporada rézni sie tym, ze le-
karz znajduje sie w innym miejscu
niz pacjent. Czesto osobisty kon-
takt z lekarzem nie jest wcale ko-
nieczny. Wystarczy przeprowadzic
szczegotowy wywiad i pacjent bez
wychodzenia z domu moze uzy-
skac¢ porade medyczng, otrzymac
e-recepte czy tez e-zwolnienie.
O tym, jak nalezy przygotowac sie
do takiej zdalnej rozmowy mowi
lek. Mirostaw Galbrysiak z Zaktadu
Podstowowej Opieki Zdrowotnej

3| @ ‘) bld ele I i ,PULS" Przychodni Medycyny Ro-
j dzinnej.

PRZED TELEPORAD A hY ALEZY: - doktadnie opisa¢ objawy i udziela¢ lekarzowi

precyzyjnych informacji na temat swojego stanu zdrowia,

- przygotowa¢ PESEL,

- przygotowac wynik pomiaru temperatury ciata, PSR IR ot e

- na zadane przez lekarza pytania odpowiada¢ zgodnie

- przygotowac¢ informacje, jakie leki i w jakich dawkach .
z prawda i aktualnym stanem rzeczy.

pacjen przyjmuje,
- przygotowac posiadang dokumentacj¢ medyczng jak np.

ostatnie wyniki badan, czy wypis ze szpitala, Jesli jednak lekarz uzna, Ze na odleglo$¢ nie moze rzetelnie

o . . o g ocenié¢ stanu zdrowia pacjenta, moze poprosic¢ go o osobiste
- upewnic sie, ze mozna swobodnie rozmawiac¢

2.8 o o9 stawienie si¢ w placowce w celu uzupelnienia badania.
0 umoéwionej godzinie,

O seniorach i dla senioréw.
Nowy program w Telewizji
Kalisz. Promowanie pozy-
tywnych i aktywnych senio-
row, a takze najwazniejsze
wiadomosci, porady i wska-
zowki dla kaliszan w wieku
60+,

To glowna idea nowego programu,
ktére Miasto realizuje przy wspolpracy
z Telewizja Kalisz. Dwa razy w tygodniu
na antenie naszej lokalnej telewizji
i w internecie mozecie zobaczy¢ ,,Seniora
na Medal” i ,,Senior-Flesz”.

Dla wielu kaliskich seniorow Telewizja
Kalisz jest glownym Zzrédtem informacji

o D s .
o naszym miescie. To szczegélnie wazne
e n I o r n a m e a w czasach epidemii, by osoby starsze mialy

dostep do wiadomosci, ktore bezposrednio




dotycza ich spraw. Stad tez ten program
,,Senior na Medal”, bo w Kaliszu takich
0s6b ,,na medal” nie brakuje. Wiasng
postawa i zyciowa energia udowadniaja,
Ze jesien zycia nie musi by¢ ani smutna
ani nudna.

W  programie, oprécz wywiadu
z bohaterem odcinka, znajdziecie tez
przydatne informacje — najwazniejsze
wiadomosci dla osob w wieku 60+,
porady, sprawy zwigzane z opieka
medyczng 1 spoleczng, profilaktyka
zdrowotna,  aktywnoscia  fizyczng
iintelektualng senioréw, a ponadto
komunikaty o ustugach i ofercie dla
Senioré6w Miasta Kalisza oraz innych
instytucjach publicznych.

W pierwszym odcinku mogliSmy
zobaczy¢ wywiad z Teresg Maciejewska,
zatozycielka ~ Stowarzyszenia  pod
Lasem, ktéra integruje senioréw
zosiedla Winiary. Widzowie mogli
rowniez przekonaé si¢, jak wyglada
realizacja miejskiego programu ,,Ztota
raczka” — fachowa pomoc dla senioréw
w drobnych naprawach, wysluchaé
wywiadu z lekarzem rodzinnym
dotyczacym koronawirusa, a takze
dowiedzie¢ si¢ kto i1 jak moze skorzystaé
ze wsparcia przy porzadkowaniu
grobow.

Jednocze$nie sami mozecie wplywaé
na tematy prezentowane w programie.
Ekipa Telewizji Kalisz udostepnia nr
telefonu, pod ktéorym mozna zglaszaé
swoje propozycje - 573 950 125

wdenior na Medal” — emisja we wtorki
o 17:30, po Magazynie Miejskim.
W sieci Multimedia Polska kanat 232
w dekoderach ADB, a w modulach
CAM i pozostatych - kanat 140.
Powtorki: w §rody i czwartki o tej samej
porze, a takze w pasmie porannym 7.30
19.30.

»Senior  Flesz” najwazniejsze
wiadomosci dla seniorow w skrocie;
emisja w piatki po Magazynie Miejskim
17:30; powtdrki w soboty.

Od poniedziatku do

pigtku, godz. 11:00-19:00,
pracownicy MOPS-u petnig
takze dyzury telefoniczne,
oferujgc seniorom

pomoc psychologiczng

w sytuacjach kryzysu
psychicznego.

Wsparcie mozna uzyskaé
dzwoniqc pod numer
telefonu: 503 414 654.

kaliski senior

wazne informacje

Wsparcie dia
Seniorow w czasie
pandemii

Dedykowana infolinia dla senioréw, pomoc wolontariuszy,

wspotpraca wojsk obrony terytorialnej i

pracownikéw

pomocy spotecznej, pomoc osobom starszym to gtdwne
zatozenia Solidarnosciowego Korpusu Wsparcia Senioréow

uruchomionego przez

rzgd. W jego

ramach zostata

uruchomiona infolinia dedykowana seniorom.

Dzwoniagc pod numer telefonu: 22 505 11
11, osoby starsze moga poprosi¢ o pomoc
w czynnoS$ciach, ktore wymagaja wyjscia z
domu, a ktdre utrudnione sg przez panujaca
pandemi¢. Mowa m. in. o zakupach
spozywczych czy dostarczeniu artykutow

higienicznych. Osoba przyjmujaca
zgloszenie przekazuje numer kontaktowy
seniora  potrzebujagcego wsparcia do

osrodka pomocy spotecznej w danej
gminie. Pracownik o$rodka kontaktuje
si¢ z seniorem, weryfikuje zgloszenie
i ustala wszystkie szczegdly zwigzane
z udzieleniem pomocy. Wolontariusze
dostarczaja osobom starszym niezbedne
produkty. Koszty zakupdéw pokrywa
senior. Pomoc skierowana jest do osob
powyzej 70. roku zycia. W szczeg6lnych
przypadkach wsparcie otrzymajg tez
mtodsi seniorzy.

Osoby borykajace si¢ z rozmaitymi
trudno$ciami w czasie pandemii, moga
takze skorzysta¢ ze wsparcia, jakie oferuje
Miejski  Osrodek Pomocy Spolecznej
w Kaliszu. Placéwka udostepnila trzy

numery telefonéw: 506 161 549, 506 161
290, 506 161 532.

O pomoc mozna zwracaé si¢ réwniez
mailowo do dzialu pomocy $rodowiskowej
- mops.dps@mops-kalisz.pl lub
sekretariatu — sekretariat@mops-kalisz.pl.
Informacje telefoniczne mozna uzyskac
od poniedziatku do piatku w godzinach od
7.30 do 15.30.

Trwajaca  epidemia  sprawila,  zZe
coraz wigce] o0sob zostaje poddanych
kwarantannie. Nie kazdy ma mozliwo$§¢
skorzysta¢ z pomocy bliskich czy
znajomych, dlatego Miasto zaangazowato
si¢ w organizacje wolontariatu. Tworzy go
grupa osob, ktore pomoga np. w zrobieniu
zakupow, wyprowadzeniu psa na spacer,
czy zalatwieniu innych waznych spraw.
Dziatania wolontariuszy koordynuje Straz
Miejska Kalisza. Wszelkie informacje
uzyskamy dzwonigc pod numer: 62 764
69 00. Do dyzurnego strazy mozemy
dzwoni¢ po pomoc, ale takze zaoferowac
wspoOlprace w ramach wolontariatu.



Organizacje zrzeszajqce osoby starsze:

1. POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW,
RENCISTOW | INWALIDOW Oddziat
Okregowy

Kalisz, ul. Skalmierzycka 10

tel. 62 757 18 16

2. STOWARZYSZENIE EMERYTOW,
RENCISTOW | INWALIDOW

Kalisz, ul. Polna 29

tel. 62 50116 83, 502 825 032

3. KALISKIE STOWARZYSZENIE EMERYTOW |
RENCISTOW

Kalisz, ul. Targowa 3-5-7

tel. 603 409 307, 609 431165

kaliscyseniorzy@onet.pl

4. STOWARZYSZENIE UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU ,,CALISIA"

Kalisz, ul. Targowa 24

tel. 604 509 864

biuroutwcalisia@onet.pl

5. STOWARZYSZENIE ,,SENIORZY
PIWONICE"

Kalisz, ul. Ptolemeusza 13

tel. 508 269 625

6. STOWARZYSZENIE ,,POD LASEM"
Kalisz, ul. Lubelska 40
tel. 697 191956

stowarzyszenie.podlasem@wp.pl

7. KLUB OSIEDLOWY ,,PROMONTA"

Kalisz, ul. Prymasa Stefana Wyszynskiego 43

tel. 62 765 35 45

8. KLUB OSIEDLOWY , BLASZAK''
Kalisz, ul. Marii Konopnickiej 2-4
tel. 62 766 39 48

9. KLUB OSIEDLOWY ,,SERBINOW"

Kalisz, ul. Serbinowska 25
tel. 62 764 47 37

10. ZWIAZEK EMERYTOW | RENCISTOW
POZARNICTWA RP Koto w Kaliszu

Kalisz, ul. Nowy Swiat 40-42

tel. 62 765 42 03

11. STOWARZYSZENIE EMERYTOW,
RENCISTOW | INWALIDOW POLICYJNYCH
przy Komendzie Miejskiej Policji w Kaliszu,
Kalisz, ul. Augustyna Kordeckiego 32

tel. 607 184 919

12. ZWIAZEK KOMBATANTOW
RZECZYPOSPOLITEJ | BYLYCH WIEiNIéW
POLITYCZNYCH

Kalisz, u. Skalmierzycka 10/28

tel. 62 753 2516

13. SWIATOWY ZWIAZEK ZOENIERZY ARMII
KRAJOWEJ

Kalisz, ul. Stawiszynska 2

tel. 62 764 42 67

14. ZWIAZEK INWALIDOW WOJENNYCH RP

Kalisz, ul. Skalmierzycka 10
tel. 601356 926

15. ZWIAZEK ZOENIERZY WOJSKA
POLSKIEGO Zarzqd Rejonowy w Kaliszu
Kalisz, ul. Babina 1

tel. 603 124 768

16. ZWIAZEK SYBIRAKOW
Oddziat w Kaliszu

Kalisz, ul. Wgska 13

tel. 62 766 79 57



