Szanowni Panstwo !

Wychodzagc na wprost Panstwa oczekiwaniom po spotkaniach odbytych z Panstwem w Klubie
Seniora Kaliska Okregowa Izba Aptekarska przedstawia informacje przydatne w codziennym
korzystaniu z produktéw leczniczych i suplementéw diety.

Produlkt leczniczy - LEK

Lek, termin ustawowy: produkt leczniczy — kazda substancja, niezaleznie od pochodzenia (naturalnego lub
syntetycznego), nadajgca sie do bezposredniego wprowadzania do organizmu w odpowiedniej postaci
farmaceutycznej w celu osiggniecia pozgdanego efektu terapeutycznego, lub w celu zapobiegania chorobie,
czesto podawana w Scidle okreslonej dawce.

Lekiem jest substancja modyfikujgca procesy fizjologiczne w taki sposéb, ze hamuje przyczyny lub objawy
choroby lub zapobiega jej rozwojowi.

Zazywajac leki zwracamy uwage na:

e Prawidtowy sposdéb zazywania lekéw
Zwracamy uwage na:
— pore dnia, w ktérej przyjmujemy lek (rano, czy wieczorem przy jednorazowej dawce
w ciggu dnia),
— okres przyjmowania w ciggu dnia - przed, w trakcie lub po jedzeniu,

— taczenie niektérych produktow spozywczych z lekami

e Prawidtowe warunkiich przechowywania
— nie przechowujemy lekéw na parapetach okiennych, w poblizu Zrédet ciepta takich
jak grzejniki CO, piece grzewcze ze wzgledu na dziatanie promieni stonecznych
oraz ciepta emitowanego przez urzadzenia grzewcze, gdyz moze dojs¢ do utleniania
lub rozpadu substancji czynnych zawartych w leku co moze spowodowac ostabienie
jego dziatania, wywotaé niekorzystne dziatanie leku,
- przechowujemy w miejscach niedostepnych dla dzieci.

Aby uniknac interakcji pomiedzy zywnoscig a przyjmowanym lekiem:

Zapytaj lekarza lub farmaceute,

Leki popijaj wodg ( min. 1/2-1 szklanki),

Leki przyjmuj najlepiej 1-2 godz. przed lub po positku (chyba, ze lekarz zaleci inaczej),
Nie stosuj gorgcych napojow do rozpuszczenia leku,

Preparatéw witaminowo - mineralnych nie przyjmuj w tym samym czasie, co leki,
Nie zazywaj lekéw razem z napojami alkoholowymi.
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UWAGA

e jesli zazywacie Panstwo kilka lekdw jednoczesnie zapytajcie lekarza czy mozecie to zrobic!

e jesli kupujecie lek bez recepty w aptece powiedzcie farmaceucie jakie inne leki zazywacie

na state — koniecznie zapytajcie czy mozecie je potaczyc!

-



https://pl.wikipedia.org/wiki/Substancja_chemiczna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Posta%C4%87_leku
https://pl.wikipedia.org/wiki/Posta%C4%87_leku
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| Suplement diety

Suplement diety to, zgodnie z ustawg o warunkach zdrowotnych zywnosci i zywienia, srodki spozywcze, ktére
majg uzupetnia¢ normalng diete, sg skoncentrowanym zrédtem witamin, sktadnikdw mineralnych i innych
substancji wykazujacych efekt odzywczy lub inny fizjologiczny. S3 wprowadzane do obrotu w opakowaniach
jednostkowych w formie umozliwiajacej dawkowanie, a wiec w postaci tabletek, drazetek, syropow itp.
Suplementy diety jako Srodki spozywcze muszg miec cechy i spetniac kryteria, za pomoca ktérych charakteryzuje
sie zywnos¢ pod wzgledem jakosci sensorycznej, wartosci odzywczej i bezpieczenstwa dla zdrowia konsumenta

Suplementy zazwyczaj sg produkowane i wprowadzane do obrotu w formie umozliwiajacej ich precyzyjne i tatwe
dawkowanie, co w potaczeniu z czesto spotykang sprzedazg w aptekach moze sugerowac ich zwigzek z lekami.
Jednak w Unii Europejskiej suplementy diety nie byty i nie sg traktowane jak leki.

Rdznica pomiedzy lekiem a suplementem diety!

Jak wskazuje sama nazwa ,,produkt leczniczy" ma za zadanie leczyé, a ,,suplement diety" ma za zadanie
uzupetni¢ diete w brakujgce sktadniki. Lek przyjmujemy wtedy, gdy organizm jest chory.
Suplement diety jest sSrodkiem spozywczym uzupetniajgcym diete, czyli jednym z wielu elementéw
pozwalajgcym utrzymac prawidtowe funkcjonowanie organizmu.

ZWROCMY UWAGE | PYTAJMY LEKARZA i FARMACEUTE !

e czy suplement diety bedzie miat wptyw na inne leki, ktére zazywamy na state,
e jakie sg skutki uboczne stosowania suplementu diety,
e czy produkt, ktory kupujemy w aptece jest lekiem czy tez suplementem diety.

UWAGA

pamietajcie Panstwo suplementy nie mogg by¢ stosowane jako zamiennik zbilansowanej diety,

o jesli zazywacie suplement diety, a z powodu choroby zaczynacie przyjmowac leki, nalezy
poinformowac lekarza o zazywanych suplementach gdyz Interakcje suplementéw z lekami
moga by¢ grozne dla zdrowia,

e stosujcie zasade ,ograniczonego zaufania" odnosnie reklam - informacje przekazywane przez
przedstawicieli handlowych, reklamy telewizyjne, ulotki itp. nie zawsze sg prawdziwe,

e nie zwiekszajcie samodzielnie dopuszczalnych oraz ustalonych przez lekarza dawek.

Mozna sie przez to narazi¢ na szkodliwe dziatanie substancji, ktéra cho¢ w pewnym zakresie

bezpieczna, w nadmiarze moze okazac sie grozna dla organizmu.

Cazytajmy i ulotki informacyjne i etykiety

zwiracajimy uwage na termin przydatnosci do spozyecia 11!


https://pl.wikipedia.org/wiki/Witaminy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tabletka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dra%C5%BCetka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Apteka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lek
https://pl.wikipedia.org/wiki/Unia_Europejska

