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W programie: Zakres testow
sprawnosciowych:

10 godzin wychowania fizycznego (w tym 4 jednostki

lekcyjne nauki ptywania 6 jednostek lekkiej atletyki).

Dla chetnych mozliwos¢ uczestnictwa w zajeciach

SKS na ptywalni dodatkowo

Klasowe wyjazdy sportowe. - skok w dal z miejsca

Udziat w rywalizacji Mistrzostw Wojewddzkich oraz

Mistrzostw Polski. - rzut piteczka palantowa

Mozliwosc¢ uczestnictwa w letnich obozach .

sportowych zaréwno ptywackich jak i 2. Plywanie:

lekkoatletycznych

Opieka dietetyka ( konsultacje raz w miesigcu)

Opieka psychologa ( spotkania z psychologiem - 25 metréw stylem grzbietowym

sportu) )

Trenerzy : Dominik Grudzinski trener Kadry “przeprowadzenie testu

Narodowej Junioréw wychowawca medalistéw ME] i uzaleznione jest od terminu

MP Seniorow otwarcia ptywalni. W przypadku

Waldemar Olszyna trener lekkiej atletyki braku mozliwo$ci wykonania

wychowawca medalistéw MP juniordw i junioréw sprawdzianu bedziemy

1. Lekkoatletyka:

- bieg wahadtowy 4 x 10 metrow

- 25 metréw stylem dowolnym

mtodszych konsultowaé poziom umiejetnosci
. Wspotlpraca z klubami UKS 12 Kalisz (l.a) i KKS plywackich z nauczycielem

Wickniarz 1925 Kalisz (ptywanie) prowadzacym zajecia w klasie III.

Termin testow zostanie podany jak tylko bedziemy mogli bezpiecznie przeprowadzi¢ prébe
sprawnosciowg, o czym poinformujemy na naszej stronie internetowej i fb szkoty.

Zainteresowanych zapraszamy do kontaktu:

Waldemar Olszyna pod numerem telefonu 535-748-010
Dominik Grudzinski pod numerem telefonu 504-204-354
lub mailowo: sp8.sekretariat@interia.eu

ZAPRAS ZAMY;




