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Nalezy szerzy¢ i udostepnia¢ informacje o miejscach
w ktérych w trudnych sytuacjach i momentach zyciowych
mozna szukac¢ pomocy dla siebie i ze warto, a nawet trzeba

0 takg pomoc prosic.
Gdzie szukac¢ pomocy?

Pomoc dla osoéb, ktéorych dotykajg problemy
zwigzane ze zdrowiem psychicznym

Pomoc dla dzieci — osob, ktére nie uzyskaty
petnoletnosci

Pomoc i wsparcie dla osoéb starszych — osob, ktoére
ukonczyty 60 rok zycia

Wazne telefony
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Potrzebujesz
pomocy?
/gtos siel

Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem oso-
bistym cztowieka, a ochrona praw oséb z zaburzeniami
psychicznymi nalezy do obowiqzkow parstwa — pre-
ambuta do ustawy o ochronie zdrowia psychicznego.

Informator ten przeznaczony jest dla osob, ktérych dotykajg
problemy zaburzen zdrowia psychicznego oraz ich rodzin.
Trudne momenty zdarzajg sie wszystkim. Kazdy napotyka
na porazki, zatobe, separacje, straty zarédwno materialne
i spoteczne. Z reguty nie wywotujg one szkodd w psychice,
jednakze jesli zdarzajg sie zbyt czesto lub sg szczegodlnie
intensywne, to stajg sie sytuacjami patologicznymi
sprawiajgcymi  ktopoty w funkcjonowaniu. W pewnym
momencie naszego zycia stwierdzamy, ze trudnosci
i problemy, ktére nas spotykajg sq ponad miare naszych
sit, ze nie jestesmy wstanie sobie z nimi poradzi¢. Czasem
nie dajemy sobie rady z nattokiem problemow pietrzgcych
sie w naszych gtowach. Mamy poczucie nieustannego
leku, zmeczenia, co odbija sie na naszym funkcjonowaniu,
niejednokrotnie bardzo je utrudniajgc.

Informator ma pomdc osobom z zaburzeniami psychicznymi
i ich rodzinom w znalezieniu dla siebie stosownej pomocy.






Pomoc dia
0sob,
ktorych
dotykajq
problemy
zwiqzane ze
zdrowiem
psychicz-
nym.



Poradnia
lekarza rodzinnego

Lekarz pierwszego kontaktu, do ktérego zwracajg sie
pacjenci lub rodziny po raz pierwszy zmuszone zmierzyc sie
z dyskomfortem lub zaburzeniem umystowym, jezeli chcg
wiedzie¢, czy zasygnalizowany problem bedzie mozna
przezwyciezy¢ bez kolejnych wizyt specjalistycznych, czy
konieczne bedzie udanie sie do specjalisty.

Calodobowa opieka
stacjonarna

Wojewddzki Szpital Zespolony im. Ludwika Perzyny
w Kaliszu — Oddziat Psychiatryczny

ul. Poznanska 79, Kalisz

T.62757 9188

T. 62757 9147

www.szpital.kalisz.pl

Oddziat psychiatryczny jest oddziatem catodobowym,
ogolnopsychiatrycznym, zamknietym i koedukacyjnym.
Oddziat przyjmuje pacjentow ze wszystkimi rodzajami
zaburzen psychicznych w celu diagnostyki, leczenia
i rehabilitacji. Przyjecia na oddziat realizowane sg w trybie
planowym oraz w wyznaczone dni miesigca w trybie
ostrym. Pacjenci objeci sg indywidualnym programem
terapeutycznym dostosowanym do potrzeb i rodzajow
zaburzen.

Wojewddzki Zaktad Opieki Psychiatrycznej

Sokotéwka 1, 62-840 Kozminek

T.627637013

www.sokolowka.pl
Oddziat Psychiatryczny Ogolny, T. 784 648 228 — diagnostyka
i leczenie réznorodnych zaburzen psychicznych (zaburzenia,
nerwice, depresje, psychozy).



Ambulatoryjna
opieka

Dzienne Oddziaty
Psychiatryczne

pobyt w Oddziale Dziennym Psychiatrycznym dla
0s6b ubezpieczonych jest bezptatny i odbywa sie na
podstawie skierowania od lekarza psychiatry, lekarza
rodzinnego lub innych specjalistow. Leczenie w Oddziale
ma na celu poprawe funkcjonowania psychospotecznego
pacjenta poprzez diagnostyke chorobowg, funkcjonalng
i problemowq oraz oddziatywania leczniczo-terapeutyczne
irehabilitacyjne. Pacjent przebywa w oddziale w ciggu dnia,
w godzinach popotudniowych, po zakornczonych zajeciach
wraca do domu.

Psychiatryczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Zdrowie"
ul. Lipowa 5, Kalisz

T. 6275717 30

T.1.519 802 336

Centrum Medyczne Multimed

- Tadeusz Jucyk Spétka Jawna
ul. Majkowska 13a, Kalisz

T.62 5018618

T.782 899 298
www.multimed24.pl



Poradnie zdrowia
psychicznego

zajmujg sie leczeniem réznego rodzaju zaburzen zdrowia
psychicznego i zachowania. Nalezg do nich: zaburzenia
nastroju, takie jok depresja czy mania, zaburzenia lekowe
- glownie fobie, zaburzenia obsesyjno-kompulsywne.
Poradnie zdrowia psychicznego organizujg réznego typu
terapie, adresowane zaréwno do oséb indywidualnych, jak
i matzenstw, rodzin oraz grup.

Do lekarza psychiatry nie jest wymagane skierowanie.

NZOZ Specjalistyczne Centrum SYNAPSA w Kaliszu
ul. Obozowa 1, Kalisz

T.500 093 554, T. 62 766 78 76
www.synapsa.kalisz.pl

Psychiatryczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Zdrowie
ul. Lipowa 5, Kalisz

T. 6275717 30

T.519 802 336

Centrum Medyczne Multimed

- Tadeusz Jucyk Spétka Jawna

ul. Majkowska 13a, Kalisz

T.625018618

T.782 899 298

www.multimed24.pl

W ramach poradni: psychiatryczne leczenie srodowisko-
we (domowe).

SZ0Z ,Konsylium"

ul. Wtadystawa Podkowinskiego 2, Kalisz
T. 62766 49 66

www.konsylium.pl



Leczenie os6b
uzaleznionychiich
rodzin

pomoc terapeutyczna, psychologiczna, psychiatryczna
osobom uzaleznionym i wspdtuzaleznionym.

NZOZ Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspétuzalezniernn KARAN
ul. 29 Putku Piechoty 35, Kalisz

T. 627414197

www.karan.pl

W ramach Osrodka funkcjonuja:

Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Substanciji
Psychoaktywnych, Poradnia Terapii Uzaleznienia

od Substanciji Psychoaktywnych.

NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia
ul. Lipowa 5, Kalisz

T.62767 20 57

www.ptuiw.pl

Centrum Medyczne Multimed

- Tadeusz Jucyk Spétka Jawna

ul. Majkowska 13a, Kalisz

T.62 5018618

T.782 899 298

www.multimed24.pl

W ramach Centrum funkcjonuje:

Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholuy,
Poradnia Leczenia Uzaleznien.

Wojewddzki Zaktad Opieki Psychiatrycznej

Sokotowka 1, 62-840 Kozminek

T.627637013

www.sokolowka.pl

Oddziat Leczenia Zespotdw Abstynencyjnych:

T.62 76370 13 — pomoc medyczna dla pacjentéw z na-
silonymi objawami abstynencyjnymi (po odstawieniu
alkoholu, lekéw, narkotykéw, dopalaczy).

Oddziat Leczenia Uzaleznien:

T. 784 686 415, Sokotdwka 1, 62-840 Kozminek

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Urzgd Miasta Kalisza, Wydziat Spraw Spotecznych

i Mieszkaniowych, ul. Kosciuszki 1a, Kalisz

T. 62765 44 92

od poniedziatku do pigtku w godzinach 0d 7.30 do 15.30,



Organizacje
pozarzqdowe
dzialajgce narzecz
osob uzaleznionych
iichrodzin

dziatania  rehabilitacyjne i wspierajgce  utrzymanie
abstynenciji, spotkania grup samopomocowych AA, Al-Anon,
AN, A H.

Abstynencki Klub ,,Zdrowie i Trzezwos¢"

ul. Prymasa St. Wyszynskiego 43, Kalisz

czynny w poniedziatek, srode, czwartek, godz. 17.00-22.00
e-mail: klub_zdrowie_kalisz@onet.pl

Abstynencki Klub Wzajemnej Pomocy ,Jantar”

ul. Srodmiejska 23, Kalisz

T. 62 757 24 69, e-mail: jantar.kalisz@op.pl

czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 17.00-20.00

Charytatywne Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Chorym
Uzaleznionym od Alkoholu i ich Rodzinom ,ZYCIE"

ul. Lipowa 5, Kalisz

czynne od poniedziatku do pigtku, godz. 16.00-20.00

Stowarzyszenie KARAN Punkt Konsultacyjny
ds. Narkomanii

ul. Graniczna 1, Kalisz

T. 6276422 60

Fundacja ,Bread of life" Oddziat Kalisz,
Punkt Konsultacyjny ds. uzaleznien

ul. Srédmiejska 240, Kalisz

T.791990 575

e-mail: tomek@breadoflife.pl



Organizacje
pozarzqgdowe
dzialajgce narzecz
os6b bezdomnych

Koto Kaliskie, Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata Alberta
ul. Warszawska 93a, Kalisz

T.62757 30 45

e-mail: kalisz@tpba.pl

Prowadzenie schroniska dla osob bezdomnych (schronisko cato-
dobowe, petne wyzywienie, lekarstwa, srodki czystosci, odziez).

Caritas Diecezji Kaliskiej

ul. Prosta 1, Kalisz

T.62757 36 83

www.kalisz.caritas.pl | e-mail: kalisz@caritas.pl

* Punkt Konsultacyjno-Interwencyjny dla oséb z pro-
blemem alkoholowym i ich rodzin (kobiet i mezczyzn)
w tym osdb bezdomnych, ul. Stawiszyriska 20

T. 62 757 36 83, T. 503 775 545 (konsultacje bezptatne)

+ Jadtodajnia

ul. Stawiszynska 20 /

czynna od poniedziatku do pigtku,godz. 11.00-12.30
i w kazdq Il sobote miesigca, godz. 11.00-12.30

» Catodobowe schronisko dla bezdomnych mezczyzn
Stupia pod Kepnem, ul. Katowicka 10

T. 503 775 545 /catodobowo

zgtoszenia indywidualne - ul. Stawiszynska 20, Kalisz,
od poniedziatku do pigtku, godz. 7.00-15.00

Pomoc dla oséb bezdomnych - T. 609 046 049

Polski Czerwony Krzyz
ul. Dobrzecka 2, Kalisz
T. 62 502 68 88 | www.pck.kalisz.pl | e-mail: pck kaliszewp.pl

* Noclegownia dla bezdomnych megzczyzn z problemem
alkoholowym - T. 62 502 68 77. Czynna:

- w okresie zimowym (15.X — 15.1V), codziennie,

godz. 18.00-7.00

- w okresie letnim (16.IV — 14.X), codziennie,

godz. 20.00-7.00

» Ogrzewalnia dla kobiet i mezczyzn z problemem alko-
holowym - T. 62 502 48 88.
Czynna: od 1.1do 15.1V i od 15.X do 31.XIl, godz. 7.00-18.00



Organizacje
pozarzqdowe

i instytucje dziatajqgce
na rzecz oséb
potrzebujqcych
pomocy i wsparcia

zakres dziatania: wspieranie, aktywizowanie i pomoc
osobom, ktére z roéznych powodow znajdujg sie na
marginesie zycia spotecznego i ze wzgledu na swojg
sytuacje zyciowg oraz chorobe nie sg w stanie same
powrdcic¢ do spoteczenstwa i normalnego zycia.

Fundacja ,Bread of life” Oddziat w Kaliszu

ul. Srédmiejska 24a, Kalisz

T. 536 232 825, www.breadoflife.pl

Czynne we wtorki, $rody i czwartki w godz. 10.00-16.00

Fundacja CHOPS

ul. Chopina 23, Kalisz

T. 883 640 148 (w Kaliszu)

www.chops.pl | e-mail: chops.kalisz@gmail.com

Kaliski Klub ,,Amazonki"

ul. Staszica 28a, Kalisz
T.625997272
www.amazonkikalisz.pl
e-mail: amazonkikalisz@wp.pl

Fundacja Inwalidéw i Oséb Niepetnosprawnych
«Mitosierdzie" — Warsztat Terapii Zajeciowej

ul. Graniczna 20, Kalisz

T.62 59316 00

www.fm.kalisz.pl | e-mail: wtz@fm.kalisz.pl

Zgromadzenie Zakonne Mate Dzieto Boskiej
Opatrznosci — Orionisci Prowincja Polska — Warsztat
Terapii Zajeciowej
ul. Tadeusza Kosciuszki 24, Kalisz
T.62 50253 50
www.kaliszcentrum.orione.pl

1> e-mail: wtzorione@gmail.com



Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Graniczna 1, Kalisz | T. 62 757 4510 | T. 506 161878
www.mops-kalisz.pl

Osoby dotkniete zaburzeniami psychicznymi i ich rodziny
mogq uzyska¢ pomoc w zakresie:

+ zapewnienia specjalistycznych ustug opiekunczych w miej-
scu zamieszkania,

« specjalistycznych ustug opiekunczych dla dziecii mtodziezy
uposledzonej umystowo lub wykazujgcych inne przewlekte
zaburzenia czynnosci psychicznych,

+ skierowania do osrodkéw wsparcia o zasiegu lokalnym na
pobyt dzienny lub na pobyt catodobowy,

+ w formie skierowania do domu pomocy spotecznej na te-
renie catego kraju,

* mogq ubiegac sie o umieszczenie w mieszkaniu chronionym,
+ poradnictwa psychologicznego.

Ponadto osoby z zaburzeniami psychicznymi i ich rodziny
mogq korzysta¢ z ogdlnodostepnych $wiadczen kierowa-
nych do wszystkich mieszkancow.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
Dziat Interwencji Kryzysowej
ul. Graniczna 1, Kalisz | T. 503 414 661

zakres dziatania: catodobowe schronisko dla ofiar prze-
mocy oraz pomoc ambulatoryjna: psychologiczna, peda-
gogiczna i socjalna.

Zespot Interdyscyplinarny Kalisz
ul. Obywatelska 4, Kalisz | T. 503 414 738
czynny w godz. 7.30-15.30

zakres dziatania: podejmowanie dziatan interwencyjnych
wobec 0séb doznajgcych przemocy w rodzinie i sprawcow
przemocy w ramach procedury ,Niebieska Karta".

Komenda Miejska Policji
ul. Kordeckiego 36, Kalisz | T. 47 77 51900
www.kalisz.policja.gov.pl

Powiatowy Zespoét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
ul. Staszica 47a, Kalisz | T. 62 766 77 47
www.orzecznictwo.kalisz.pl

obstuga interesantow, godz. 8.00-14.00

Okregowy Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym Przestep-
stwem

ul. Kosciuszki 24 (budynek B) Kalisz | T. 735 977 600
www.pokrzywdzeni-kalisz.orione.pl

czynny od poniedziatku do czwartku w godz. 13.00-20.00,
pigtki w godz. 9.00-16.00, soboty w godz. 7.00-12.00.






Pomoc

dla dzieci -
osob,

ktore nie
uzyskaty
pefnolet-
nosci



Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1
ul. Prymasa Stefana Wyszynskiego 3b, Kalisz
T 62764 00 00 |T.62 760 00 10
www.ppplkalisz.pl

e-mail: poradnia@ppplkalisz.pl

Poradnia zapewnia bezptatnie: prowadzenie badan
psychologicznych, pedagogicznych, logopedycznych,
doradztwo zawodowo-edukacyjne, pomoc psycholo-
gicznqg, pedagogiczng i terapeutyczng dla dzieci i ich
rodzicow oraz pomoc dzieciom i mtodziezy z réznymiro-
dzajami niepetnosprawnosci.

Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy
Centrum Medyczne Multimed - Tadeusz Jucyk Sp. J.
ul. Majkowska 13a

www.multimed?24.pl

T.625018618 | T. 782 899 298

Poradnia zapewnia: diagnoze i terapie zaburzen rozwo-
jowych, problemoéw zwigzanych z naukg, zdrowiem psy-
chicznym, pomoc rodzicom w rozwigzywaniu problemow
wychowawczych.

Poradnia Psychiatryczna dla Dzieci i Mtodziezy
ul. Lipowa 5, Kalisz
T.62 75717 30, T. 519 802 336

Centrum Diagnozy i Terapii Zaburzen Rozwoju
www.konsylium.pl

ul. Podkowinskiego 2, Kalisz

T. 62766 49 66

Komenda Miejska Policji — Zespét ds. Nieletnich Wy-
dziatu Prewencji i Profilaktyki Spotecznej
www.konsylium.pl

T. 477751327, T.47 7751478



Organizacje
pozarzgdowe
dziatajgce narzecz
dzieci:

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Autystycznym
ul. Prymasa Stefana Wyszynskiego 56/29, Kalisz
e-mail: autiza@wp.pl

Stowarzyszenie ,Bgdzmy Razem” - Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy

ul. Augustyna Kordeckiego 17A, Kalisz

T.62 502 33 60

Fundacja na Rzecz Pomocy Dzieci Niepetnosprawnych
.Nowa Nadzieja"

ul. Bazancia 7a, Kalisz

T.62 7414558

www.nowanadzieja.com.pl

e-mail: fundacja@nowanadzieja.com.pl

Fundacja ,Wygrajmy z czasem”
ul. Dobrzecka 16/4, Kalisz
www.wygrajmyzczasem.pl

Fundacja Wspomagania Rozwoju Dzieci ,Papilio Dzieciom”
al. Wojska Polskiego 2a, Kalisz

T. 694 434 466 | T. 608 765 818 | T. 602 173 041
www.centrumpapilio.pl

e-mail: centrumpapilio@gmail.com

e-mail: papiliodzieciom@gmail.com



Swietlice
srodowiskowe
realizujqgce
pozalekcyjne
programy
opiekunczo-
wychowawcze
zawierajqce
elementy
socjoterapii dla
dzieci z rodzin
z problemem
alkoholowym:

zakres dziatan: dziatalno$¢ opiekunczo-wychowawcza
dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, realizacja programu
socjoterapeutycznego, dozywianie, imprezy okolicz-
nosciowe, obozy profilaktyczno-terapeutyczne.



Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny KARAN
- $wietlica ,Pinokio”

ul. Graniczna 1

T.62 764 22 60

e-mail: karan-kalisz@02.pl

(od poniedziatku do pigtku w godzinach od 13.00 do 18.00)

Zgromadzenie Sidstr Najswietszej Rodziny z Nazaretu -
Swietlica ,Nazaret”

ul. Srodmiejska 43 (wejscie od ul. Kopernika)

T.502 332185

(od poniedziatku do pigtku w godzinach od 14.00 do 18.00)

Zgromadzenie Sidstr Nauczycielek $w. Doroty Corki
Najswietszych Serc

pl. $w. Stanistawa 4

T.62757 6613

(od poniedziatku do pigtku w godzinach od 14.00 do 18.00)

Caritas Diecezji Kaliskiej — Kaliski Dom Opieki — $wietlica
+SAMARYTANIN"

ul. Stawiszynska 20, Kalisz

T.62757 3683

(od poniedziatku do pigtku w godzinach od 14.00 do 18.30)

Parafia Opatrznosci Bozej — Swietlica ,Wzrastanie
w wierze i mitosci"”

ul. Polna 8, Kalisz

T. 62766 87 33 lub 62 766 66 77

(poniedziatek, wtorek, $roda, czwartek od 14.30 do 18.00)

Parafia Katedralna $w. Mikotaja Swietlica , Anielska
Ostoja”

ul. 3-go Maja 13, Kalisz

T. 507 639 859

(od poniedziatku do pigtku w godzinach od 15.00 do 18.00)



Pomoc

i wsparcie
dla osob
starszych -
osob, ktore
ukonczyty
60 rok zycia

Wsparcia oraz pomocy w trudnych sytuacjach zycio-
wych osobom starszym udzielajg réowniez organizacje
pozarzgdowe, ktérych dziatalnosé ukierunkowana jest
na pomoc osobom i ich rodzinom. Organizacje skupiajq
w swoich szeregach osoby, ktérych dotknety podobne
problemy, a takze specjalistéw okreslonej dziedziny
mogqgcych udzieli¢ fachowej pomocy. Niektére organi-
zacje pozarzqgdowe prowadzq swoje placowki (porad-
nie, punkty konsultacyjne, osrodki), gdzie zatrudnieni
specjalisci udzielajq profesjonalnych konsultacji, porad,
prowadzq terapie.



Organizacje
pozarzqdowe
dziatajgce narzecz
osob starszych:

Polski Komitet Pomocy Spotecznej
ul. Goérnoslgska 6, Kalisz

T.62757 56 M

e-mail: pkps5@wp.pl

Polski Czerwony Krzyz
ul. Dobrzecka 2, Kalisz
T.62502 6877

e-mail: pck.kalisza@wp.pl

Caritas Diecezji Kaliskiej
ul. Prosta 1a, Kalisz

T. 62757 36 83

e-mail: kalisz@caritas.pl

Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie ,Bank Chleba”
ul. Harcerska 10, Kalisz
T. 62767 4813

Fundacja ,Z Godnosciq”

ul. Zagorzynek 34, Kalisz

T. 535997 955

e-mail: zgodnoscia@gmail.com

Fundacja ,,Mocni Mitoscig”

ul. Szewska 1, Kalisz

T.531160 190

e-mail: kontakt@fundacjamm.pl

Fundacja ,Pigta Pora roku”
ul. Prymasa Stefana Wyszynskiego 26/44, Kalisz
e-mail: fundacjapiataporaroku@gmail.com

Kaliskie Towarzystwo Opieki Paliatywnej
ul. Kartowicza 4, Kalisz

T. 696 047 N9 | T. 62760 34 94

e-mail: wiemaj@poczta.onet.pl
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Organizacje
zrzeszajqgce
osoby starsze

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku ,Calisia”
ul. Targowa 24, Kalisz

T. 604 509 864

biuroutwcalisiac@onet.pl

Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw Oddziat
Okregowy

ul. Skalmierzycka 10, Kalisz

T.627571816

e-mail: pzerii-kalisz@wp.pl

Kaliskie Stowarzyszenie Emerytow i Rencistéw
ul. Targowa 3-5-7, Kalisz

T. 603 409 307

T. 609 431165

e-mail: kaliscyseniorzy@onet.pl

Stowarzyszenie Emerytéw, Rencistow i Inwalidow
ul. Polna 29, Kalisz

T. 62 50116 83

T.502 825 032

Stowarzyszenie ,Seniorzy Piwonice”
ul. Ptolemeusza 13, Kalisz
T.508 269 625

Stowarzyszenie ,Pod lasem”

ul. Lubelska 40, Kalisz

T. 697 191956

e-mail: stowarzyszenie.podlasem@wp.pl

Zwigzek Emerytéw i Rencistéw Pozarnictwa RP Koto
ul. Nowy Swiat 40- 42, Kalisz

T. 6276 54 203

e-mail: kmpspkalisz@psp.wlkp.pl



Stowarzyszenie Emerytéw i Rencistéw Policyjnych
przy Komendzie Miejskiej Policji w Kaliszu

ul. Augusta Kordeckiego 36, Kalisz

T. 607184 919

Zwigzek Inwalidéw Wojennych RP
ul. Skalmierzycka 10, Kalisz
T. 601356 926

Zwiqgzek Sybirakéw Oddziat w Kaliszu
ul. Wgska 13, Kalisz
T. 6276679 57

Zwigzek Kombatantéw Rzeczpospolitej Polskiej
i bytych Wiezniéw Politycznych

ul. Skalmierzycka 10,

T.627532516

Zwiqzek Zotnierzy Wojska Polskiego Koto nr 1
adres do korespondenciji:

ul. Prymasa S. Wyszynskiego 43/46, Kalisz

T. 603124 768



Wazne
telefony



Zdrowie psychiczne i telefony zaufania

T. 22 484 88 01 (Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji
ITAKA)

T. 116 123 (Telefon Zaufania Dla Dorostych czynny od po-
niedziatku do niedzieli, godz. 14.00-22.00)

T. 22 635 09 54 (Telefon Zaufania Dla Osob Starszych)

Telefony ws. Dzieci i Miodziezy

T. 800 080 222 (Catodobowa, Bezptatna Infolinia Dla
Dzieci i Mtodziezy, Rodzicow oraz Nauczycieli)

T.800 12 12 12 (Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka)
T. 116 1M1 (Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mtodziezy Fundacji
Dajemy Dzieciom Site)

T.800 100 100 (Telefon Dla Rodzicéw i Nauczycieli w Spra-
wie Bezpieczenstwa Dzieci)

Telefony Zwigzane z Przemocq w Rodzinie

T.800 120 002 (Ogdlnopolskie Telefon Dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,Niebieska Linia")

T. 800 120 226 (Policyjny telefon Zaufania ws. Przemocy
w Rodzinie)

Dziat Interwencji Kryzysowej — MOPS Kalisz
T. 503 414 661

Linia Pomocy Pokrzywdzonym — Numer SOS
T. 222 309 900



Notatki



27



e

Kalisz



