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Spartakiada dla Seniora

7 maja przy Szkole Podstawowej nr 6
w Kaliszu odbyta sie Spartakiada dla Se-
niora, w ktérej udziat wzieto blisko sto
0s6b. Uczestnicy wzieli udzial w 6 rekre-
acyjnych konkurencjach takich jak: rzut
woreczkow materialowych do hula hop,
rzut ringiem, trafienie pitkq do bramki,
przenoszenie jajka tyzka do celu, koztowa-
nie pitki gimnastycznej na krétkim odcin-
ku oraz odbijanie piteczki do tenisa stoto-
wego. Seniorzy mogli rowniez sprawdzic
swoje mozliwosci na ergometrze.

Milodziez z IV Liceum Ogolnoksztal-
cacego w Kaliszu czuwata nad prawidto-
wym przebiegiem konkurencji. Pamiatko-
we medale wreczyli uczestnikom Krystian
Kinastowski Prezydent Miasta Kalisza
i Mateusz Podsadny Wiceprezydent Mia-
sta Kalisza.

Najstarszg uczestniczka Spartakia-

dy zostala Pani Maria Grabowska ze

»otowarzyszenia Pod Lasem”, ktora otrzy-

mata puchar i nagrode. Po rywalizacji

Uczestnicy Spartakiady dla Seniora. Na okfadce Maria Grabowska — najstarsza uczestniczka Spartakiady.

sportowej dla wszystkich uczestnikéw

przewidziany by} poczestunek. u

Otwarcie Klubu Senior +

Przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej na ulicy Granicz-
nej 1 powstat Klub Senior+ w ramach Programu Wieloletniego ,,Se-
nior+” na lata 2021-2025, finansowanego ze srodkéw Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spotecznej. Klub zostat utworzony w celu integra-
cji i aktywizacji spotecznej oraz zaspokajania potrzeb kulturalnych
$rodowiska oséb starszych. Seniorzy maja do dyspozycji pomiesz-
czenie wyposazone w meble, sprzet RTV, rowerek stacjonarny, fotel
masujacy i laptopy, a takze kuchnie.

— Mam nadzieje, ze to miejsce bedzie chetnie odwiedzane przez
seniorow, ktérzy mogaq tutaj liczy¢ na aktywne spotkania, ale takze re-
laks — powiedziat Mateusz Podsadny, wiceprezydent Miasta Kalisza.

Pomieszczenie shuzy seniorom w rozmaitych zajeciach np. zajecia
usprawniajace pamiec, biblioterapia, arteterapia, muzykoterapia, zaje-
cia komputerowe, zajecia ruchowe, warsztaty kulinarne oraz inne do-
stosowane do potrzeb senioréw. Zajecia prowadzone sa przez trzech
wykwalifikowanych pracownikéw — instruktora terapii zajeciowej

oraz pracownikéw socjalnych.

14 stycznia 2022 r. z seniorami i pracownikami klubu spo-

tkali sie minister Marlena Malag, postowie Jan Mosinski, To-
masz tawniczak, Anna Lis, dyrektor Biura Europosel Andze-
liki Mozdzanowskiej

i wiceprezydent Mateusz Podsadny.

oraz prezydent Krystian Kinastowski

— Mito bylo slyszec, ze integracja i ciekawe propozycje organizo-
wanych tu zaje¢ pomagajq seniorom pozosta¢ aktywnymi, przetamujq
samotnosc¢, ktorq spotegowata pandemia. 1o kolejne miejsce na mapie
Kalisza, dedykowane osobom starszym — powiedzial Krystian Kina-
stowski, prezydent Kalisza. [
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MI1asto aktywizuje i wspiera Senioréw

Mycie okien
u Seniora 75+

Od 25 kwietnia ruszyt w Ka-
liszu program ,,Mycie okien u Se-

niora”. Zgodnie z jego zatozeniami

[ ]
= okien dic scriora

seniorzy w wieku 75 +, zamieszku-
jacy na terenie Kalisza, samotni, zamieszkujacy z druga osoba, ktéra
jest niepelnosprawna, dtugotrwale chora, niesamodzielna lub spelnia
kryteria wiekowe, moga w swoich domach skorzysta¢ z bezptatnej
ushugi mycia okien wraz z ramami okiennymi i parapetami.

Zgloszen mozna dokonywac telefonicznie od poniedziat-
ku do piatku w godz. 10.00-14.00 pod numerem telefonu: 792
763 202. Szczegdly korzystania z ustugi sq dostepne na stronie
www.kalisz.pl — dla mieszkanca — programy miejskie i re-

gulaminy. [

Ztota raczka

dla Seniora 60+

Mieszkancy mogg uzyska¢ po-
moc przy naprawie np. ciekngcego
kranu, zepsutych klamek i zamkoéw,
gniazdek, konserwacji drzwi, okien,
przymocowaniu luster, obrazéw, karniszy, pétek itp. Firma za-
pewnia we wiasnym zakresie sprzet niezbedny do wykonania pra-
cy. Koszty zakupu materiatéw, koniecznych do usuniecia usterki
sa pokrywane przez seniora. Zgtoszen mozna dokonywac telefo-
nicznie w poniedziatki w godz. 19.00-21.00 pod numerem telefo-
nu: 507 519 750. Szczegdly korzystania z ushugi sa dostepne na
stronie www.kalisz.pl - dla mieszkanca — programy miej-

skie i regulaminy |

Senior Na Medal

Oseniorachidlaseniorow.Promowa-

Kaliska
Karta
Senior

nie pozytywnych i aktywnych senioréw,

a takze najwazniejsze wiadomo-
Sci, porady i wskazéwki dla kaliszan
w wieku 60+ to gléwna idea progra-
mu, ktére Miasto realizuje przy wspot-
pracy z Telewizjq Kalisz. W programie

znajdziecie tez przydatne informacje

— najwazniejsze wiadomosci dla oséb
w wieku 60+, porady, sprawy zwigzane
z opieka medyczng i spoteczna, profi-
laktyka zdrowotna, aktywnoscia fizycz-
ng i intelektualng senioréw, a ponadto
komunikaty o ustugach i ofercie dla Se-
nioréw Miasta Kalisza oraz innych in-

stytucjach publicznych. u

Kaliska Karta Senior

jest jedna z elementow
Kaliskiej Karty Miesz-
kanca, ktéra przyshiguje

osobom w wieku 60+.

Karta Senior cieszy sie

coraz wiekszym zainteresowaniem. Uprawnia ona

do korzystania z wielu ulg i znizek. Pozwala oso-

bom posiadajacym legitymacje emeryta lub rencisty

Tom w Dom,

Czyli ksi QZki 7 dost awa do domu na bezplatne korzystanie z przejazdéw autobusami

KLA.
Kaliscy bibliotekarze ceniq sobie przede wszystkim osobiste wizyty w filiach, Whiosek o wydanie karty nalezy ztozy¢ w Punk-
lecz pracownicy MBP im. Adama Asnyka docieraja takze do kaliszan. Z my$la | cie Obstugi Klienta, mieszczacym sie¢ w budynku
Dworca PKS przy ul. Podmiejskiej 2a w poniedziatek
w godz. 7.00-17.00 oraz od wtorku do piatku
w godz. 7.00-15.00.

Wykaz znizek i ulg mozna znalezZ¢ na stronie

o osobach, ktére majq problemy z poruszaniem sie i ze wzgledu na stan zdrowia
nie moga samodzielnie wypozyczac ksiazek, uruchomiano ustuge TOM W DOM.
Bibliotekarze najczesciej dostarczajq ksiazki do doméw oséb niepetnosprawnych,

chorych oraz majacych problemy z przemieszczaniem sie. Che¢ skorzystania z

takiej ustugi nalezy zgtosi¢ telefonicznie do jednej z filii bibliotecznych. = www.kalisz.pl. [
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Kaliska
Rada Seniorow

Prezydent Miasta Kalisza poinfor-
mowal o ponownych konsultacjach
projektu uchwaty Rady Miasta Kalisza
w sprawie powolania Kaliskiej Rady
Seniorow oraz nadania jej statutu. Do
6 maja organizacje pozarzadowe oraz in-
ne podmioty prowadzace dziatalno$é po-
zytku publicznego mogly sklada¢ uwa-
gi i propozycje do projektu w Wydziale
Spraw Spolecznych i Mieszkaniowych
Urzedu Miasta Kalisza. Uchwata ta za-
stapi aktualnie obowiazujaca Uchwate
Nr XXV/300/2016 Rady Miejskiej Kali-
sza z dnia 21 czerwca 2016 r. w sprawie
powotania Kaliskiej Rady Senior6w oraz

nadania jej Statutu. u

Wyktady dla Senioréow
Z cyklu
,Zdrowie dla Kalisza”

| I
“ LY
5

Z inicjatywy wiceprezydenta Mateusza

Podsadnego organizowane sa cykliczne
wyklady dla kaliskich senior6w. 8 lutego,
w Centrum Organizacji Pozarzadowych,
prof. dr hab. n. med. Wojciech Cichy wy-
glosit druga prelekcje poswiecong syste-
mom warto$ci w zyciu.

Zapraszamy na kolejny wyklad pn.
,,Fryderyk Chopin: $miertelny cztowiek
— nieSmiertelny geniusz”, ktéry odbedzie
sie 17 maja o godz. 14:00 w Akcelerato-
rze Kultury ul. Nowy Swiat 2A. [

Treningi Tai-Chi i Qigong
dla osob 60+

Treningi Qigong i Tai Chi to tagod-
na gimnastyka prozdrowotna wywodza-
ca sie z tradycyjnej medycyny chinskiej,
ktéra moga praktykowac wszyscy, nieza-
leznie od wieku, sprawnosci i kondycji
fizycznej. Cwiczenia te wzmacniaja od-
porno$¢ organizmu, poprawiaja kondycje
i elastycznos$¢ ciata. Koryguja postawe,
pomagajq usung¢ zmeczenie, bol, ograni-
czenia, przywracajac dobre samopoczu-

cie, odczucie harmonii i zdrowia.

Bezptatne treningi dla os6b 60+ odby-

waja sie w kazdy poniedzialek w Akce-
leratorze Kultury przy ul. Nowy Swiat 2
(I grupa od godz.13:30, II grupa od godz.
14:30 — wstep wolny). Natomiast na zaje-
cia odbywajace sie w kazdy wtorek w Klu-
bie Osiedlowym ,,Serbinéw” przy ul. Ser-
binowskiej 25 o godz. 13:30 nalezy zapisa¢
sie pod nr telefonu 62 764 47 37. W okresie
wakacyjnym powyzsze treningi beda od-
bywac sie w Parku Miejskim. ]

Gimnastyka
dla Seniora 60+

21 kwietnia ruszyta kolejna bezptat-
na edycja projektu ,,Gimnastyka dla Se-
nioréw”’, skierowana do oséb w wieku
60+ zamieszkalych w Kaliszu. Cwicze-
nia dostosowane sg do wieku, mozli-
wosci i umiejetnosci ¢wiczacych. Maja
one na celu utrzymanie dobrej kondycji
ruchowej wsréd senioréw, zapewnie-
nie dobrego samopoczucia, a takze ich
aktywizacje.

Bezptatne treningi odbywajaq sie w
kazdy czwartek w godz. od 15:30 do
16:30 w Szkole Podstawowej Nr 6 przy

[~

—

ul. Chehmskiej 18 w terminie od 21
kwietnia do 9 czerwca. Po okresie wa-
kacyjnym zajecia kontynuowane beda od

8 wrzesnia do 8 grudnia. [
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Program wczesnego

WyKrywania

raka jelita
grubego

Program skierowany jest do miesz-
kancow Kalisza w wieku 35-49 lat (1987-
1973) oraz 68-75 lat (1947-1954). Polega
na wykonaniu: badania katu na krew uta-
jona, a w przypadku dodatniego wyniku
i/lub obciazajacego wywiadu wynikajace-
go z przeprowadzonej ankiety — konsulta-
cji lekarza gastroenterologa i wykonaniu
badania kolonoskopowego (obowiazuja

limity).

Programy
Zdrowotne

Zibrowie o fnliszn

Przekazanie probek — materiatu do ba-
dan kalu na krew utajong od poniedzial-
ku do soboty w godzinach 8.00-22.00
w Centrum Diagnostyki i Leczenia Choréb
Nowotworowych przy ul. Bocznej 1 w Ka-
liszu. Mozliwos¢ rejestracji telefonicznej
celem oddania katu do badania oraz wypel-
nienia ankiety kwalifikujacej do programu
pod nr tel. 62 593 12 09 lub 573 310 418
w godz. pn.-pt. — 8.00-22.00. u

Referat Zdrowia,
Polityki Spoteczne]
I Senioralnej

* przygotowuje, promuje i realizuje oferte
dla seniorow

* dziala na rzecz wzrostu uczestnictwa os6b
starszych w zyciu spotecznym Kalisza

» organizuje i koordynuje wazne wydarzenia
m. in.: Senioriade, Spartakiade, wyklady,
warsztaty

* tworzy i realizuje projekty zwiazane z ak-
tywizacja senioréw

* wspiera i promuje inicjatywy senioralne

* udziela informacji o dziatalnosci na rzecz
0s6b starszych

« integruje Srodowisko senioralne

Po szczeg6towe informacje zaprasza-

my do Urzedu Miasta przy ul. Kosciuszki

1a do pokoju 112 , tel. 62 504 97 33. Tutaj

pracownicy Wydziatu Spraw Spotecznych

i Mieszkaniowych pomoga Wam zatatwic¢

urzedowe sprawy oraz poinformujg o dedy-

kowanych seniorom dziataniach. [ ]

Bezptatna aplikacja

Pudetko
Zycia

= ¥

Miasto Kalisz realizuje ustuge pod
nazwa ,,Pudetko zycia”. Odbiorcami
»Pudelka zycia” sa osoby starsze, scho-
rowane, szczegdllnie samotne, zamiesz-
kate na terenie Kalisza. ,,Pudetko zy-
cia” powinno znajdowac sie w lodéwce,
ktéra nalezy oznakowaé takim samym
magnesem lub naklejka, jaka znajduje
sie na pudetku. Utatwi to zespotowi ra-
towniczemu odszukanie informacji.

»Pudetka zycia” dostepne sq m.in.
w Biurze Obslugi Interesanta oraz
w pokoju 112 Urzedu Miasta Kalisza

przy ul. Tadeusza Ko$ciuszki 1 a.

— SOS Dobry Sygnat

Miasto Kalisz podjeto wspolprace
z Fundacja Nauka dla Srodowiska z Ko-
szalina w ramach projektu pn. ,,Region
Dobrego Wsparcia”. Dla mieszkancéw
naszego miasta zostata uruchomiona ustu-
ga SOS Dobry Sygnat — Dobre Wsparcie.

Kazdy mieszkaniec, ktory pobierze ze
sklepu Google Play aplikacje Dobry Sy-
gnal na swoj telefon (z systemem Andro-
id), moze sam zdefiniowac sze$¢ numeréow
telefonéw do oséb, do ktérych blyska-
wicznie wysylany jest sygnal alarmujacy
potrzebe pomocy, wraz ze wskazéwkami
dojazdu do lokalizacji osoby wzywajacej
wsparcie.

Projekt ,Region Dobrego Wspar-
cia” wsp6ifinansowany jest przez Unie
Europejska z Europejskiego Funduszu

Spotecznego oraz budzetu Paistwa w ra-

sygnaf (=)

Kalisz

Prezydent Miasta Kalisza
dba o swoich mieszkarncow!
Masz dostep do petnej
wersji Dobrego Wsparcia.

mach Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewodztwa Zachodniopomorskie-
go 2014-2020.

Informacji na temat ushugi SOS Dobry
Sygnal mozna uzyska¢ pod nr telefonu
797 702 486. [ ]
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Teznia solankowa w Parku Przyjazni

W Parku Przyjazni w ramach Budze-
tu Obywatelskiego Miasta Kalisza powsta-
fa teznia solankowa. Usytuowana jest przy
gléwnym wejsciu do parku, niedaleko ze-
gara stonecznego. Powierzchnia zabudowy
samej tezni to ok. 35m? Calkowity koszt in-
westycji to 528 tysiecy ztotych.

Teznia solankowa to specjalna drewnia-
na konstrukcja, ktéra jest wypeliona gate-
ziami tarniny, po ktérych sptywa pompo-
wana do géry solanka. Z wilgotnych gatezi
solanka naturalnie odparowuje, wytwarza-
jac intensywny aerozol. Powietrze, w wy-
niku naturalnych ruchéw wokét tezni, jest
nasycone cennymi mikroelementami m.in.
jodem, bromem, magnezem, sodem, po-

tasem, zelazem i innymi, wnikajacymi do

organizmu przez blony Sluzowe uktadu od-
dechowego oraz skore. Proces tzw. tezenia
jest jednak uzalezniony od pogody. Najin-
tensywniejsze parowanie solanki nastepu-
je w czasie stonecznego i wietrznego dnia,
najmniejsze za$ kiedy pada deszcz. Noca
zanika niemal zupelnie. Teznia solankowa
ma doskonaty wptyw na zdrowie cztowieka.
Doskonale orzezwia w upalne dni, poprawia
nastroj, relaksuje, stuzy w profilaktyce i le-
czeniu choréb gérmych drég oddechowych,
zapalenia zatok, nadcisnienia tetniczego,
alergii i wielu innych. Stanowig tez atrakcyj-
ne miejsca spotkan i integracji mieszkancow.
W dobie zanieczyszczenia powietrza, smogu
i wielu choréb cywilizacyjnych takie miej-

sca w przestrzeni publicznej sa nieocenione.

Teznie solankowe niestety nie sq dla kaz-

dego. Do przeciwwskazan naleza niewy-
dolno$¢ naczyn wiencowych serca, $wiezo
przebyty zawal, podwyzszona temperatura,
choroby nowotworowe i nadwrazliwo$¢ na

jony obecne w roztworze solankowym.

Seniorze poznaj swoje prawa

Miejski Rzecznik Konsumentéw w Kaliszu zwraca uwage na nie-
uczciwych przedsiebiorcéw, ktérzy wykorzystuja zaufanie oraz nie-
znajomos¢ prawa zwlaszcza wsréd osob starszych. Seniorzy sa du-
73 grupa konsumentdéw, ktérzy ze wzgledu na wiek i nieznajomos¢
przystugujacych praw sa narazone w sposob szczeg6lny na nieuczci-
we praktyki rynkowe. Przedsiebiorcy wykorzystuja ufno$¢ starszych
0sob, ktére przed transakcja zakupu czesto nie czytaja umoéw, a potem
niechetnie sktadaja reklamacje i rzadko walcza o swoje prawa. Najcze-
Sciej powtarzajace sie nieuczciwe postepowania to naklanianie oséb
starszych do zakupu drogich zestawow garnkow, kocow czy urzadzen
paramedycznych, urzadzen gospodarstwa domowego. Produkty te za-
zwyczaj sprzedawane s po zawyzonych cenach lub pozbawionych
wlasciwosci opisywanych podczas sprzedazy. Zazwyczaj sprzedaz ta-
kich produktéw i ustug odbywa sie pod pretekstem mozliwosci wyko-
nania bezptatnych badan, czy tez otrzymaniem darmowego produktu.
Dodatkowo, handlowcy, aby zacheci¢ do zakupu w czasie bezptatnych
badan medycznych, akcentujq zty stan zdrowia uczestnikow pokazéw.

Warto réwniez pamieta¢ o przystugujacym konsumentowi pra-
wie do odstapienia od umowy. W przypadku zakupéw poza lokalem
przedsiebiorstwa (np. na pokazie) lub na odlegto$¢ (np. zakupy przez
telefon, Internet) konsument ma 14 dni kalendarzowych na odstapienie

od umowy bez podania przyczyny. Od umowy odstepuje sie poprzez

zlozenie przedsiebiorcy takiego o$wiadczenia na piSmie. Wystarczy w
terminie 14 dni kalendarzowych od otrzymania towaru, a w przypadku
umowy o $wiadczenie ustug od dnia jej zawarcia, wysta¢ oswiadcze-
nie o odstapieniu do przedsiebiorcy, najlepiej listem poleconym.

Miejski Rzecznik Konsumentéw w Kaliszu przestrzega wiec przed
podpisywaniem uméw bez zrozumienia ich tre$ci. Kazda umowe, regu-
lamin nalezy dokladnie przeczyta¢ przed podpisaniem, zaméwieniem
towaru np. w sklepie internetowym — podpis, potwierdzenie zaméwie-
nia oznacza bowiem zgode na zawarte w dokumencie postanowienia,
dotyczy to nie tylko uméw o duzej wartosci. Nie nalezy sie spieszyc,
przeczytanie umowy, regulaminu jest dowodem rozsadku, a nie braku
zaufania do sprzedawcy czy ustugodawcy. Podpisujac umowe nalezy
zadbac o to, aby otrzymac egzemplarz dokumentéw dla siebie.

Przestrzega rowniez przed nieprzemyslanymi zakupami podczas
pokazéw, czy skorzystaniem ,,0kazyjnych”ofert zakupéw. Rzecznik
Konsumentéw apeluje o czujno$¢ i rozwage, a przede wszystkim do-
kladne czytanie umowy przed ich podpisaniem.

Miejski Rzecznik Konsumentéw, ul. Kosciuszki 1A, 62-800
Kalisz (Urzad Miasta Kalisza, wejsécie A, parter, domofon po prawej
stronie). Godziny przyjec¢ interesantéw: poniedzialki i czwartki godz.
7.30 — 15.30, tel. 62 765 43 23, e-mail: rzecznikkonsumentow@

um.kalisz.pl [
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Kto moze skorzystac¢
Z Nieodptatne] pomocy?

Nieodplatna pomoc prawna i nieodplat-
ne poradnictwo obywatelskie przystuguja
kazdej osobie uprawnionej, ktéra nie jest
w stanie ponie$¢ kosztéw odplatnej pomo-
cy prawnej. Aby skorzysta¢ z nieodptatnej
pomocy prawnej nalezy dokona¢ rejestra-
cji wizyty telefonicznie pod nr 515 804 439
w godzinach pracy Urzedu Miasta Kalisza:
7:30- 15:30. Pomoc prawna udzielna jest od
poniedziatku do piatku, a dyzury pelnione sa
w godz. 10:00 — 19:00. L

Stowarzyszenia
senioralne

1. POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW,
RENCISTOW I INWALIDOW
Oddziat Okregowy, Kalisz, ul. Skalmie-
rzycka 10, tel. 62 757 18 16

2. STOWARZYSZENIE EMERYTOW,
RENCISTOW I INWALIDOW, Kalisz,
ul. Polna 29, tel. 62 501 16 83

3. KALISKIE STOWARZYSZENIE
EMERYTOW I RENCISTOW,
Kalisz, ul. Targowa 3-5-7, tel. 603 409
307, 609 431 165

4. STOWARZYSZENIEUNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU ,,CALISIA”,
Kalisz, ul. Targowa 24, tel. 604 509 864

5.STOWARZYSZENIE ,SENIORZY
PI-WONICE”, Kalisz, ul. Ptolemeusza
13, tel.508 269 625

6. STOWARZYSZENIE ,,POD LASEM”,
Kalisz, ul. Lubelska 40, tel. 697 191 956

7. STOWARZYSZENIE EMERYTOW,
RENCISTOW I INWALIDOW POLI-
CYJNYCH przy Komendzie Miejskiej
Policji w Kaliszu, Kalisz, ul. Augustyna
Kordeckiego 32, tel. 607 184 919

8. STOWARZYSZENIE ,,PRZY PARKU”,
Kalisz, Al. Wolnosci 14, 504 430 267

Ttumacz

jezyka migowego online

Urzad Miasta Kalisza wprowadzit udo-
godnienie dla oséb niestyszacych oraz sta-
bostyszacych. Moga one skorzysta¢ z thu-
macza jezyka migowego online. Ushiga
jest bezplatna i nie wymaga wczesniejsze-
go umoéwienia sie na wizyte, odbywa sie
w czasie rzeczywistym. Mozna z niej sko-
rzysta¢ w dowolnym miejscu, majac do-
step do komputera z internetem i kamera:
osoba niestyszaca klika w symbol ,,dwéch

dioni kontynuuj”, ktéry przekierowuje

bezposrednio na strone thumacza jezyka mi-
gowego on-line, dalej zgodnie z procedura
klika w symbol ,,dwoch dtoni kontynuuj”,
a nastepnie w zielong shuchawke znajduja-
ca sie przy jednym z dostepnych thumaczy
nawigzujac polaczenie. Thumacz posredni-
czy telefonicznie pomiedzy osoba niesty-
szacq a pracownikiem urzedu.

Z ushigi mozna réwniez skorzystac przy-
chodzac do Urzedu Miasta Kalisza. Szczeg6-

1y na stronie www.kalisz.pl L

Wykreslanka

W diagramie zostalo ukrytych 13 wyrazéw. Szukaj we wszystkich kierunkach (réwniez

wspak). Po wykresleniu wszystkich wyrazéw pozostale litery utworzq hasto. Na hasto cze-
kamy do 31 maja w godz. 8:00-15:00 pod nr tel. 62 504 97 33. Dla pierwszych 3 osob,
ktére podadza prawidtowe hasto przewidziane sa bilety wstepu do Aquaparku, zaproszenia na

rodzinne zwiedzanie ekspozycji multimedialnej w ratuszu, a takze Centrum Basni i Legend

Kaliskich oraz Lokacji Miasta Baszta ,,Dorotka” wraz ze Skarbcem Dorotki.

1. Biate soboty
2. Biuletyn

3. Karta senior
4. Gimnastyka
5. Mycie okien

6. Pomoc prawna
7. Pudelko zycia
8. Rada Senioréw

11. Spartakiada
12. Wyklady
13. Ztota raczka

9. Senior plus
10. Senioriada
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Biate
Soboty

Lrowie dla (allsza

O
jate
e SODOLY

badanie stuchu

badanie wzroku
konsultacja lekarska 21 o 5
Swiattoterapia bioptron . .

konsultacja dietetyczna

wraz z analizg sktadu ciata g. 10.00-14.00

RTG ptuc

edukacja w zakresie wirusowego ZPOZ ,PULS" Przychodnia
zapalenia wgtroby typu Bi C Medycyny Rodzinnej, ul. Polna 29

USG doppler tetnic

(liczba miejsc

p rzed m ézg OwyC h ograniczona do 40)

badania przesiewowe
w kierunku czerniaka™

Wymagana jest wczesniejsza rejestracja

pod nr tel. +48 800 808 006, +48 731 541 455
Badania wykonywane zostanq bezptatnie
dla oséb w wieku 50-64 lata.

* Program Profilaktyki Nowotworéw Skoéry w Aglomeracii Kalisko-Ostrowskiej

Eﬂrr‘ggéjzsekie Rzeczpospolita

e, N s
Program Regionalny

R 9 . .
ﬂ}wﬁ} SAMORZAD WOJEWODZTWA Unia Europejska
E WIELKOPOLSKIEGO Europejski Fundusz Spoteczny

Akcja ,Biate soboty” jest finansowana ze srodkéw budzetu Miasta Kalisza



