Alarmowanie i ostrzeganie

Sygnaly alarmowe i ostrzegawcze przekazywane sg przez syreny alarmowe (syreny posiadaja
mozliwo$¢ emitowania alarmow 1 komunikatéw gltosowych) oraz srodki masowego przekazu
—radio i telewizje. W niektorych przypadkach wykorzystywane sa takze inne sposoby
informowania ludnos$ci np. wiadomosciami tekstowymi (SMS) poprzez sie¢ telefonii
komorkowej, megafony oraz powiadamianie od domu do domu.

SYGNALY ALARMOWE I KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE OBOWIAZUJACE
NA TERYTORIUM RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Alarm ogtaszany jest w przypadku wystapienia zagrozen trzyminutowym sygnatem
modulowanym. Odwotlywany jest przez trzyminutowy sygnat ciagty.
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Zr6dlo: opracowano na podstawie zatacznika do Rozporzadzenia RM z dnia 23 lutego 2024 r. w sprawie systemow
wykrywania skazen i powiadamiania o ich wystapieniu oraz wlasciwo$ci organdéw w tych sprawach

Pamigetaj!
Po uslyszeniu sygnalu alarmowego lub komunikatu nalezy dziala¢ szybko,
ale rozwaznie i bez paniki

Postepowanie po ogloszeniu sygnalow alarmowych i komunikatow
ostrzegawczych:

1. Po uslyszeniu alarmu =2

® wykonuj polecenia stuzb ratowniczych i wtadz,
jezeli znajdujesz si¢ w domu wigcz radio i odbiornik TV na czestotliwo$¢ radiostacji
lokalnych, postepuj zgodnie z zaleceniami podanymi w komunikatach,
® sprawdz miejsca pobytu domownikéw i 0s6b z najblizszego otoczenia, poinformuj ich
0 niebezpieczenstwie. Jesli jestes poza domem, skontaktuj si¢ z najblizszymi, informujac
ich o sytuacji, miejscu swego pobytu oraz o sposobie dalszego kontaktowania sie,
® jezeli otrzymasz polecenie stuzb ratowniczych i wtadz to udaj si¢ w miejsce
lub w kierunku wskazanym w komunikatach radiowych lub przez stuzby ratownicze
1 wladze:
» wylacz urzadzenia gazowe i elektryczne, wygas paleniska,
o zabierz ze sobg: dokumenty osobiste, odziez, zapasy zywnosci, wode,
indywidualne $rodki ochrony drog oddechowych, niezbgdne lekarstwa, przybory
1 artykuly do higieny osobiste;.
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2. Komunikat — uprzedzenie o zagrozeniu skazeniami A

® wykonuj polecenia stuzb ratowniczych i wtadz,
jezeli znajdujesz si¢ w domu wiacz radio i odbiornik TV na czestotliwo$¢ radiostacji
lokalnych, postgpuj zgodnie z zaleceniami podanymi w komunikatach,
= sprawdz miejsca pobytu domownikéw i1 0sob z najblizszego otoczenia, poinformuj ich
o niebezpieczenstwie. Jesli jestes poza domem, skontaktuj si¢ z najblizszymi, informujac
ich o sytuacji, miejscu swego pobytu oraz o sposobie dalszego kontaktowania si¢,
® jezeli pozostajesz w domu i otrzymasz takie polecenie:
« zamknij okna, uszczelnij mokrym papierem lub szmatami okna,



. Komunikat - uprzedzenie o kleskach zywiolowych i zagrozeniu srodowiska A

« przygotuj maske przeciwgazowa lub $rodek zastepczy (wilgotny recznik, tampony
np. z gazy na usta i nos, najlepiej nawilzy¢ je roztworem wodnym sody
0Czyszczonej),

« wylacz urzadzenia gazowe i elektryczne, wyga$ paleniska.
jezeli otrzymasz polecenie ewakuacji to udaj si¢ w miejsce lub w kierunku wskazanym
w komunikatach radiowych lub przez stuzby ratownicze i wladze:
o wylacz urzadzenia gazowe i elektryczne, wyga$ paleniska,
» zabierz ze soba: dokumenty osobiste, odziez, zapasy zywnosci, wode, indywidualne
srodki ochrony drog oddechowych, niezbedne lekarstwa, przybory i artykuty
do higieny osobiste;j.

wykonuj polecenia stuzb ratowniczych i wtadz,
jezeli znajdujesz si¢ w domu wiacz radio i odbiornik TV na czestotliwo$¢ radiostacji
lokalnych, postepuj zgodnie z zaleceniami podanymi w komunikatach,
sprawdz miejsca pobytu domownikow 1 0sob z najblizszego otoczenia, poinformuj ich
o niebezpieczenstwie. Jesli jestes poza domem, skontaktuj sie z najblizszymi, informujac
ich o sytuacji, miejscu swego pobytu oraz o sposobie dalszego kontaktowania sig,
jezeli otrzymasz polecenie ewakuacji to udaj si¢ w miejsce lub w kierunku wskazanym
w komunikatach radiowych lub przez stuzby ratownicze i wiadze:
o wylacz urzadzenia gazowe i elektryczne, wyga$ paleniska,
« zabierz ze sobg: dokumenty osobiste, odziez, zapasy zywnosci, wodg, indywidualne
srodki ochrony drég oddechowych, niezbgdne lekarstwa, przybory i artykuty
do higieny osobiste;j.

. Po odwolaniu alarmu/ komunikatu nalezy:

postepowac zgodnie z poleceniami wydawanymi przez stuzby ratownicze,

w przypadku wystgpienia skazen poddac si¢ zabiegom sanitarnym,

w razie konieczno$ci przeprowadzi¢ dezaktywacj¢ (w przypadku skazen
promieniotworczych) lub odkazanie (w przypadku skazefn chemicznych) Zywnosci,
sprzetu, zwierzat gospodarskich, paszy oraz pozostatego mienia,

do miejsca swojego zamieszkania mozna wroci¢ wylacznie po uzyskaniu zgody stuzb
ratowniczych i wladz, upewnieniu si¢, ze zagrozenie mingto,

przewietrzy¢ doktadnie wszystkie pomieszczenia.

Przydatne informacije:

strona Rzadowego Centrum Bezpieczenstwa,

aplikacja RSO (Regionalny System Ostrzegania) to bezptatna aplikacja mobilna dostepna
w sklepach z aplikacjami dla poszczegélnych systemé6w operacyjnych (Android, i10S,
Windows Phone).



