REGULAMIN

V KALISKIEJ SPARTAKIADY SENIOROW
13 CZERWCA 2026 R

I. CEL IMPREZY:

wyksztalcenie w pokoleniu 0s6b 60+ potrzeby dbania wlasne zdrowie, dobra kondycje¢ fizyczng i
psychiczng

zrozumienie potrzeby aktywnosci ruchowe

promowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia

integracja osob starszych z mtodym pokoleniem

II. ORGANIZATOR

1.

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawla II w Kaliszu

2. Urzad Miasta Kalisza
II1. TERMIN I MIEJSCE

Termin : 13 czerwca 2026/sobota/ godz. 9:00
Miejsce: boisko Orlik przy ul Tuwima 4/ Osiedle Majkow/

IV. ZASADY UCZESTNICTWA

1.

4.

W spartakiadzie mogg uczestniczy¢ mieszkancy Kalisza, ktorzy w 2026 roku ukonczyli lub ukoncza

60 lat.

Wiek uczestnikow bedzie weryfikowany przed rozgrywanymi konkurencjami na podstawie dowodu

tozsamosci.

Kazdy z uczestnikow podczas rejestracji zobowigzany jest do podpisania os$wiadczenia o:

udziale w Spartakiadzie na wlasna odpowiedzialnosc¢

brakiem przeciwwskazan zdrowotnych co do uczestnictwa w imprezie

przyjeciu do wiadomosci, ze udzial w imprezie wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za soba
ryzyko kontuzji i wypadkow

zapoznaniu si¢ z trescig niniejszego regulaminu

Wyrazeniu zgody na przetwarzaniu danych osobowych dla potrzeb wewngtrznych organizatora Oran
na wykorzystanie wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych.

Kazdy senior ma prawo startu w dowolnej ilo$ci konkurencji, maksymalnie 9-ciu.

V. KONKURENCJE ZAWODOW:

1.
2.

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z regulaminami poszczegdlnych konkurencji.
Konkurencje dostosowane do wieku, mozliwosci i umiejetnosci uczestnikow.

e Bieg slalomem.

e  Strzaty na bramke .

e Sadzenie ziemniakow.

e Prowadzenie pitki slalomem.

e Rzuty do kosza.

e Rzuty pitka lekarska.

e  Ruzuty pitka do obreczy.

e Slalom kelnerski.



e Rzut woreczkami do celu.

VI SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

1. Startujacy w kazdej konkurencji wykonuje 2 proby , zanotowane w karcie startowej
2. Kazdy senior otrzymuje KARTE STARTOWA, w ktorej zapisywane sg wyniki i ktora po zaliczeniu
konkurencji zatrzymuj¢ sobie na pamiatke.
VII. NAGRODY
e pamigtkowe medale
VIII. ZGL.OSZENIA
1. Zgloszenia do dnia 05.czerwca 2026 roku przyjmuje:
Grazyna Adamin. e-mail:grazkaS3@wp.pl, tel . 502441581
Po tym terminie zgloszenia nie beda przyjmowane
2.Startujacy powinni by¢ ubrani w odziez nie krepujacg ruchéw podczas wykonywania ¢wiczen oraz
wygodne obuwie pozwalajace na bezpieczne poruszanie si¢ po terenie boiska.

IX. PROGRAM

8:30- 9:00 — zapisy

9: 00- powitanie , otwarcie spartakiady

9:15- 11:00- rozgrywanie konkurencji rekreacyjnych
11:00 -11:30- spotkanie przy herbatce

11: 30-12: 00— wreczenie medali

12: 00- zakonczenie spartakiady

X . POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kazdy uczestnik startu jena wlasng odpowiedzialnosc.

2. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow na czas trwania imprezy i nie ponosi odpowiedzialnosci za
wypadki majace miejsce w trakcie trwania konkurencji.
Dojazd uczestnikow na miejsce imprezy odbywa si¢ na koszt wlasny.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy

5. Uczestnikdw obowigzujg zasady FAIR PLAY.

6. Konkurencje sportowe zostang rozegrane bez wzgledu na pogode. W przypadku opadéow konkurencje

odbeda si¢ na sali gimnastycznej na ktdrej wymagane jest obuwie zmienne.



